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TWOJE JA ODDZWONI ZA CHWILE.
WPLYW NOWYCH TECHNOLOGII
NA TOZSAMOSC 1 ZAKRES AUTONOMII DZIALAN

Systematyczne i czgste korzystanie z narzedzi technologicznych powoduje zmiang strategii dziatania,
wplywa na jego sprawnosé, a po dluzszym czasie tworzy trwale postawy wobec czgsto wykorzystywanego
narzedzia. Kiedy cechy urzadzenia IT zostaja zinterioryzowane moze nastapi¢ akomodacja strategii
dziatania uzytkownika do uwarunkowan zwiazanych z wykorzystywana technologia, w sytuacji w ktorej
asymilacja cech tego narzedzia jest niemozliwa ze wzgledu na ich znaczng ztozonos¢. W efekcie moze pro-
wadzi¢ to do zmian struktury Ja takiej osoby i wplywac na jej tozsamosc.

Z jednej strony proces ten zwigksza zakres Ja Poszerzonego uzytkownika, z drugiej natomiast moze ograni-
czaé zakres autonomii jego dzialania. Zaréwno sytuacjach o ztozonej strukturze, jak i tych, ktére dotad po-
strzegano jako proste i nie wymagajace wparcia ze strony urzadzen zewnetrznych. Telefon komoérkowy jest
przez czes$é respondentdow, uzytkownikow Internetu, okreslany jako aspekt wiasnej tozsamosci, a nawet jako
,,czg$¢ siebie, bez ktorej nie da si¢ naprawde zy¢” Zasoby informacyjne telefonu komorkowego staja si¢ tez
substytutem wiasnej pamigci, ktory staje si¢ niezbedny w coraz wigkszej ilosci sytuacji.

Sposob wykorzystania telefonu komdrkowego przez respondentoéw wskazuje na skokowa zmiang jego istot-
nych funkcji. Jest on raczej laczem z obszarem technologii wirtualnej, niz telefonem w klasycznym rozu-
mieniu tego stowa. W $wietle wynikow badan mozna postawic tezg¢ o rosnacej fetyszyzacji telefonu komor-
kowego, co jest w istotny sposob procesem glebszym niz klasyczna personitfikacja obiektu. Zjawisko to jest
w pewnym stopniu analogiczne do zmian, jakie nastgpowaly przy wprowadzeniu do obiegu kulturowego ta-
kich technologii jak druk w okresie Reformacji lub telewizji w latach 50. XX wieku

Stowa kluczowe: tozsamos¢, przesunigcie tozsamosci w obiekt nowej technologii, autonomia ja, ja posze-
rzone, poziom kontroli dziatania

W wydanej po raz pierwszy ponad 100 lat temu ksiazce Psychologia. Kurs skrocony
William James (1892) opisal dylemat, ktéry do dzi§ stanowi jedna z kluczowych i dotad
nie rozwiazanych kwestii dotyczacych tozsamosci osoby. Jest to pytanie o granice pomig-
dzy tym, czego doznajemy jako ,,czg¢sci siebie” lub jako ,,swoje”, a tym, co zewngtrzne.

Odpowiedz na to pytanie pozwala rozstrzygnac, czy centralna czg$¢ naszej psychiki
jest zwiazana z tradycyjnie pojmowana osoba, czy moze tez, w pewnym niekoniecznie
bezpiecznym zakresie, przenosi¢ si¢ na obiekt zewnetrzny. W réznych etapach rozwoju cy-
wilizacji ludzkich rozwiazanie tego dylematu ksztattowato si¢ odmiennie.

* Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego.
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Szczegdlnie w momentach przetomow cywilizacyjnych, jak na przyktad przy wprowa-
dzeniu w obszar kultury europejskiej druku, ktéry zmienit intensywnos$¢ przekazu pisem-
nego, lub w momencie, kiedy telewizja przestala by¢ technologia wojskowa i trafita do
prywatnych mieszkan.

Pytanie postawione przez Jamesa jest podstawowym dla idei ponizszych badan.

Staje si¢ jeszcze wazniejsze w $wietle rozwazan Alvina Tofflera opisanych w klasycz-
nej juz dzi§ ksiazce Szok przysziosci (Toffler 1974) lub refleksji dotyczacych ryzyka
zwiazanego z przeskokiem technologicznym i kulturowym jakie opisuje Ulrich Beck
w Spoleczenstwie ryzyka (Beck 2004). Z perspektywy analizy wynikoéw opisywanych
w tym tekscie badan szczegdlnie warte uwagi wydaja si¢ refleksje Tofflera dotyczace wy-
miaréw psychologicznych szoku przysztosci oraz skali reakcji na strumien nowosci. Beck
z kolei akcentuje koniecznos¢ refleksji nad nieuchronnoscia ryzyka, jakie towarzyszy
czlowiekowi w tych momentach historii, w ktérych modernizacja technologii wplywa
w sposob eksplozyjny na dotychczasowe style zycia.

Wiele faktow wskazuje na to, ze szanse i zagrozenia opisywane przez Toftlera w Szo-
ku przyszlosci zaczynaja przesuwac si¢ z odleglej 1 nieokreslonej przysztosci w terazniej-
szos¢. I to niekoniecznie w powolnym, ewolucyjnym tempie.

Intensywnos¢ wplywu czynnikow wystepujacych w trakcie interakcji technologiami
IT jest zdecydowanie silniejsza niz w przypadku technologii, ktore zostaly juz z zinteriory-
zowane.

1. IDEA BADAN

Ponizsze badania dotycza kilku podstawowych hipotez o istnieniu zalezno$ci pomig-
dzy faktem obecnosci telefonu komodrkowego i innych technologii IT w codziennych,
dotad prostych sytuacjach, ktéra powoduje zmiang stopnia niezbgednosci wykorzystania za-
soboéw technologii IT.

Obiekty IT staja si¢ w coraz wigkszym stopniu nicodzowne w prostych, dotad automa-
tycznie rozwigzywanych sytuacjach, co powoduje trudnosci w sprostaniu im bez wsparcia
technologii IT.

Stawianie tych hipotez jeszcze kilka lat temu byloby zapewne absurdalne lub nadajace
si¢ raczej na esej futurystyczny, niz na badania oparte o metodologi¢ neopozytywistyczna.

Wyniki badan wskazuja jednak na to, ze absurdalnos¢ postawionych pytan stracita na
aktualnosci.

Zdaniem autorow badan, Krzysztofa Albin oraz Beaty Pachnowskiej, ich kluczowa
warto$cia jest sam fakt wystapienia ponizszej deklaracji respondentdw, ktorej konsekwen-
cje zostana okreslone w kolejnych etapach badan:

Telefon Komorkowy traktuje Pan/Pani jak:

— Droge kontaktu ze swiatem (84%)
— Czg$¢ siebie (15%)
— Czgs¢ siebie, bez ktorej nie da si¢ naprawde zy¢ (11%)
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(Badani mogli wybra¢ wigcej niz jedna odpowiedz, dlatego suma jest wigksza od
100%. Badania przeprowadzono na reprezentatywnej dla uzytkownikéw Internetu wa-
zonej probie n = 560 osdéb w wieku 18-54 lata w listopadzie 2008 roku. Dobor proby
losowo-kwotowy).

Dalsze, okreslone w procedurze powyzszych badan, wymiary relacji z technologia IT
oraz wynikajace z niej konsekwencje eksplorowaly wykorzystanie technologii IT, do jakiej
dostep umozliwia telefon komoérkowy, koncentrujac si¢ na nastepujacych aspektach:

— obszarze zachowan okres$lonych przez Ja publiczne,
— obszarze zachowan okreslonych przez Ja prywatne,

— relacje technologii IT z poznawczymi wymiarami psychiki, ktore zostaly uznane za
kluczowe na tym etapie badan,

— emocjach zwiazanych z kontaktem z technologia IT, oraz tymi, ktore sa wynikiem
zdarzen jakie wiaza si¢ z kontaktem lub brakiem kontaktu z technologia,

— sytuacjach dostgpu/braku dostgpu do informacji kodowanych w tych technologiach,
— wplywie technologii IT na relacje interpersonalne,

— poréwnaniach spotecznego kontekstu wykorzystania obiektow IT z obiektami istotny-
mi dla zycia codziennego w jego podstawowych aspektach i codziennych sytuacjach

Dla interpretacji wynikow badan w kontekscie zmiany cywilizacyjnej poczatku XXI
wieku w obszarze kultury polskiej istotne sa nastepujace kategorie teoretyczne opisujace
obszary zdefiniowane przez Jamesa I Tofflera zwigzane ze samoswiadomoscia locus kon-
troli dziatania w kontekscie struktury Ja oraz tozsamosci. Tozsamo$¢é w konteks$cie prezen-
towanych badan rozumiana jest jako stan wiedzy o samym sobie umozliwiajacy odpo-
wiedz na pytanie kim jestem? (Markus 1977) wplywajacy na poczucie podmiotowosci
podejmowanych decyzji i dziatan.

Istotny pod wzgledem badanego problemu jest jej aspekt zwiazany z Ja Poszerzonym
oraz Ja Prywatnym osoby korzystajacej z mozliwosci nowych technologii. Dotyczy on
zmian samooceny pod wplywem obiektdw tworzacych Ja poszerzone oraz wiaze si¢ z ry-
zykiem dostepu do informacji osobistych ze strony 0sob trzecich w sytuacji przechowywa-
nia ich w zasobach IT potaczonych z wirtualnym obszarem rzeczywistosci.

W dalszej konsekwencji pojawia si¢ pytanie o wptyw tych obszaréw Ja na centralne
obszary tozsamosci.

2. OBSZARY JA A TECHNOLOGIA.
JA CENTRALNE, JA MATERIALNE A JA POSZERZONE

Pod wzgledem sity wpltywu obiektow zewnetrznych na tozsamo$é osoby istotna jest
klasyfikacja struktury Ja wprowadzona przez Williama Jamesa (1892) oraz kontynuowana
przez Russella Belka (1985, 1988, 1989).
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W ujeciu tym Ja jest struktura o aspekcie przedmiotowym, jak i podmiotowym decy-
dujaca o poczuciu wilasnej odrebnosci, wpltywajaca na intencjonalnos¢ podejmowanych
dziatan, poziom aspiracji oraz decydujaca o centralnych obszarach tozsamosci.

Jest takze struktura istotng dla poczucia wlasnej odrebnosci oraz pozwalajaca na sa-
moidentyfikacje. Umozliwia odpowiedz na pytanie kim jestem?

Struktura Ja w ujeciu Williama Jamesa obejmuje Ja Podmiotowe (ego czyste) oraz Ja
Przedmiotowe (ego empiryczne). Kategoria Ja podmiotowego umozliwia identyfikacje to-
zsamosci poprzez sposoby dostgpu do informacji opisujacych wlasng tozsamos¢ o wzgled-
nej statosci i okreslonej regularnosci. Kategoria Ja przedmiotowego akcentuje z kolei poj-
mowanie tozsamosci w jej poznawczym aspekcie — a wigc jako zbioru przekonan o samym
sobie o okreslonym stopniu spdjnosci. Kategoria ta jest jedna z koncepcji samowiedzy,
ktéra w Polsce rozwijat konsekwentnie Jozef Kozielecki (Kozielecki 1986). Akcentuje ona
jeszcze silniej poznawcze aspekty tozsamosci uwzgledniajac jednoczesnie, ze samopozna-
nie i jego ewolucja nie zawsze musi by¢ procesem zamierzonym i §wiadomym. Jest ono
takze zalezne, oprocz relacji z dyspozycjami podmiotu, od zmieniajacych si¢ okolicznosci
zewnetrznych, ktorym jednostka musi sprostaé, lub ktére odnosza si¢ do jej indywidual-
nych celéw i zamierzen. Zdaniem Kozieleckiego w specyficznych warunkach silnie skon-
solidowana samowiedza lub ograniczenie dostepu do niej moze utrudniaé¢ tworzenie no-
wych zachowan, jakich wymagaja zmiany otoczenia. Fakt ten ma istotne znaczenie dla
rozumienia interakcji osoby i nowych technologii, a szczegdlnie kryzysu takiej interakcji,
ktéry moze prowadzi¢ do skutkow regresywnych zamiast progresywnych.

Dalsza analiza struktury Ja w typologii Jamesa wprowadza nastgpujace elementy
sktadowe zwiazane ze $wiadomoscia samego siebie: Ja Fizyczne, Ja Spoleczne oraz Ja
Duchowe:

— Ja Fizyczne opisuje te aspekty ciala oraz otoczenia fizycznego, w jakim zyje
czlowiek, ktéorym przypisywany jest odpowiednio wysoki poziom prywatnosci i in-
tymnosci. Jego przedmiotem moga by¢ obiekty materialne,

— Ja Spoleczne to obszar struktury Ja decydujacy o relacjach interpersonalnych oraz po-
czuciu odrgbnosei spotecznej. Jego struktura w znacznym stopniu warunkowana jest
przez opinie innych. Modyfikuje ono schematy zachowan spotecznych oraz wplywa
na ksztatt podejmowanych rél spotecznych,

— Ja Duchowe to obszar tozsamos$ci zwiazany z obszarem wiedzy o samym sobie oraz
wiasnych kompetencjach poznawczych. Jest w pewnym sensie odpowiednikiem funk-
¢ji metapoznawczych oraz §wiadomosci wiasnych dyspozycji psychicznych. Znajduje
si¢ w centralnym, obszarze struktury Ja.

Sfera Ja w silny sposob okresla procesy samooceny oraz dziatania, jakie wplywaja na
procesy autoidentyfikacji oraz zwiazane z nimi procesy orientacyjne.

Hazel Markus (1977) wiaze struktur¢ Ja w jej tozsamosciowym i przedmiotowym
aspekcie ze schematowa i aschematowa struktura samowiedzy. Cechy schematowe
w strukturze samowiedzy to cechy charakterystyczne i wazne dla wlasnej tozsamosci,
a cechy aschematowe to cechy o mniejszej waznosci dla opisu siebie. Modyfikacja sche-
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matow istotnych dla Ja i tozsamosci wiaze si¢ zdaniem Markus z etapami rozwoju inter-
pretowanymi w kategoriach Piageta, ktory zaktada stalos¢ rozwoju cztowieka i jego tozsa-
mosci w trakcie zycia. Tak wigc rozwdj ten musi by¢ modyfikowany koniecznoscia
akomodacji psychiki do wymogdéw nowych technologii z jednej strony, a z drugiej mozli-
wosciami asymilacji jej cech. Ten proces z kolei zaleze¢ bedzie od tempa wzrostu kompe-
tencji poznawczych, jakiego wymaga wspotczesny swiat. Prowadzi do do pytan o bilans
tempa wzrostu kompetencji poznawczych oraz tempa rozwoju technologii IT, co stanowié¢
bedzie obszar problemowy eksplorowany w kolejnych etapach opisywanych w tym tekscie
badan.

Pod wzgledem kluczowego dla problematyki prezentowanych ponizej badan, a wigc
okreslenia potozenia tozsamosci w kontekscie struktury Ja oraz poczucia wlasnej podmio-
towosci zdecydowanie istotne sa poglady Russella Belka.

W obszarze Ja Przedmiotowego Belk wyrdznia aspekt Ja Poszerzonego zwigzany
z zasobami materialnymi wspomagajacymi centralne obszary Ja (Belk 1988, 1989).

Pozwala on szuka¢ granicy rozrézniajacej to, co ,,bezposrednio jest mna”, od tego, co
,jest raczej moje niz mna”.

Jest to wigc podzial stawiajacy pytanie o zwiazki tego, co posiadamy (oraz tego, za
pomoca czego kontaktujemy si¢ ze §wiatem) z centralnymi obszarami tozsamosci. Takze
z ta czescia sfery Ja, ktdrej spdjnosé i autonomia jest najwicksza.

Belk stawia réwniez pytanie, niezwykle istotne ze wzgledu na problem tych badan.
Pytanie o to, czy obiekty zewngtrzne staja si¢ cz¢scia Ja wtedy, gdy mamy nad nimi pod-
miotowg kontrolg, czy mozliwa jest jednak sytuacja, w ktdrej obiekt zewnetrzny przejmuje
kontrole nad podmiotem.

Wplyw technologii IT jest wige, ze wzgledu na sil¢ interakcji pomigdzy obiektem a je-
go uzytkownikiem, procesem autoangazujacym. Jego charakter moze prowadzi¢ do sytu-
acji, w ktorych obiekt dominuje podmiot.

Jesli efekt ten ma charakter powtarzalny oraz utrwalony prowadzi do konsekwencji
istotnych dla centralnych obszaréow tozsamosci oraz poczucia wlasnej podmiotowosci.

Przy silnym przebiegu takiego procesu moze dochodzi¢ do fetyszyzacji technologii
oraz obiektéw posredniczacych w dostepie do niej.

3. BADANIA — METODA I HIPOTEZY

Przygotowaniem do opisywanych w niniejszym artykule badan byly badania jakoscio-
we dotyczace interakcji z obiektami IT oraz informacje zebrane w wyniku obserwacji za-
chowan w sytuacjach naturalnych prowadzone w latach 2007 i 2008 (Albin 2007).

Wskazywaty one na mozliwos¢ rownorzednego traktowania informacji przechowywa-
nych w pamieci telefonu komorkowego z wlasnymi zasobami pamigci oraz mozliwosé za-
niku realizacji prostych dotychczas dziatan bez wsparcia technologii IT (istnieja na
przyktad osoby, ktére nie potrafia doprowadzi¢ w sposob skuteczny do spotkania w ka-
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wiarni lub innym miejscu miasta bez poczucia mozliwosci statego kontaktu za pomoca te-
lefonu komoérkowego z osoba, z ktora si¢ umawiaja)

Badania jako$ciowe, obserwacja zachowan w sytuacjach naturalnych w latach 2007
i 2008 oraz analiza powyzszych aspektéw teoretycznych pozwolily postawi¢ nastepujace
hipotezy badawcze:

1. Hipoteza o istnieniu zaleznosci — czgstos¢ korzystania z telefonu komdrkowego powo-
duje przesuniecie czgsci centralnych obszarow tozsamosci i zasobow pamigei w obiekt
zewngtrzny.

2. Hipoteza o istnieniu zaleznosci — styl zycia wymagajacy intensywnego kontaktu
z technologiami IT powoduje zanik autonomii dziatania w prostych sytuacjach.

3. Poziom intensywnosci interakcji z technologia wptywa na zanik zachowan broniacych
dostepu do informacji osobistych i intymnych Ja prywatnego.

4. Telefon komoérkowy realizuje potrzeby wyzsze uzytkownika nie zwigzane bezposred-
nio z jego funkcjami uzytkowymi (nastepuje jego fetyszyzacja)

4. METODOLOGIA BADAN

Badania przeprowadzono na reprezentatywnej dla uzytkownikdéw Internetu wazonej
probie n =560 osob w wicku 18-54 lat w listopadzie 2008 roku. Doboér proby losowo-
-kwotowy:

— metoda: ankieta on-line (CASI),

— proba: reprezentatywna proba internautéow w wieku 18-54 lat pobrana z panelu ima-
sonline,

— narzgdzie: kwestionariusz zaprojektowany specjalnie do potrzeb badania

— czas badania: grudzien 2008,

— wykonawca badania: IMAS International sp. z o.0.

Komorke traktuje Pan(i) jak:

droge kontaktu ze $wiatem _ 84%
narzedzie pracy _ 43%
co$ w rodzaju prywatnego dziennika - 18%
co$ rownorzednego do swojej wtasnej pamieci - 17%
czesc¢ siebie - 15%
czes¢ siebie, bez ktorej nie da sie naprawde zy¢ - 1%
czes$¢ swoich uczué - 10%
czes¢ swojej wiedzy [ 8%
zadne z tych l 4%

nie posiadam komorki | 1%
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Jakie uczucia prawdopodobnie beda Panu(i) towarzyszy¢ gdy:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

/ | | | |

Wyszedte$ z domu i zapomniate(a)$ i ] ] 1
komorki 49% | 28% 3' 1%
Nie rozumiesz tresci rachunkéw za ‘ ‘ ‘
gaz lub energie 49% ‘ 28% 1P

! ! [
51% | 20% 1%
! [ P

39%  |13%

Nie wiesz, ile masz obecnie
pieniedzy i jakie czekajg Cie wydatki

Popetnite$ wykroczenie drogowe
i otrzymates mandat

Nie masz kontaktu z najblizsza
osoba od 24 godzin

M Jestem bardzo zdenerwowany [ Jestem troche zdenerwowany
[ Jest mi to obojetne M Jestem troche zadowolony
W Jestem bardzo zadowolony

Na ile zgodzit(a)by sie Pan(i) na dzielenie z bliskq osobg:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bielizny b 1%

Szczoteczki do zebow

12% 23% ‘ 16%
\ [16%
20% ‘

Wiasnego telefonu komérkowego

10% 4%

Samochodu ‘ [
9% 19% ‘ 20%
Laptopa ! !
M (1) zdecydowanie nie [(2) raczej nie J(3) ani nie, ani tak
@ (4) raczej tak B (5) zdecydowanie tak Otrudno powiedzieé¢

Przy zalozeniu, ze telefon komoérkowy pehli funkcje urzadzenia posredniczacego
w dostgpie do wirtualnych zasoboéw informacji oraz posiada funkcje uzytkowe przekra-
czajace standardowe funkcje tradycyjnego telefonu, oraz przy korzystaniu z ktérych uzyt-
kownik posiada swobod¢ wyboru, za najwazniejsze wyniki sposrdd prezentowanych po-
wyzej uzna¢ mozna nastepujace:
1. Ponad 1/5 badanych 0sob korzystajacych z zasobdw Internetu, uznaje, ze telefon ko-
moérkowy to dla nich cze$¢ nich samych.
2. 11 procent badanych traktuje komoérke jako czgs$¢ siebie, bez ktorej nie da si¢ zy¢.
3. Dla 18 procent zasoby informacyjne telefonu komdrkowy sa réwnorzedne z wilasna
pamigcia.
4. 8 procent badanych traktuje telefon komdrkowy jako cze$¢ swoich uczu¢.
5. Dla 84 procent badanych mozliwos¢ korzystania z telefonu komodrkowego jest istotng
droga kontaktu ze $wiatem.
6. Ponad "4 badanych nie udostgpnitoby swojej komorki nawet bliskim.
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Prosze uporzadkowa¢ ponizej wypisane rézne nieprzyjemne sytuacje,
od najbardziej nieprzyjemnych do najmniej nieprzyjemnych dla Pana(i):

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zgubienie wiekszej ilosci pieniedzy

Zgubienie karty bankowej

\ \
Zgubienie kluczy do mieszkania 19% | 17% | 17%
\ \
19% | 18% | 20%
\ \
1% 19% | 12%
\ \
12% 16% | 18%

Zgubienie komorki

Zwichnigcie nogi

Awaria komputera ,czyszczgca”
twardy dysk

Ztapanie gumy w samochodzie
B (1) - najbardziej nieprzyjemne W(2) [E(3) O(4) O(5) MW(6) M(7)- najmniej nieprzyjemne

Ich istotnym uzupelnieniem jest analiza wynikéw dotyczacych poréwnan obiektéw
uzytkowych istotnych dla zachowan opisanych przez obszar Ja prywatnego i Ja publiczne-
go z telefonem komorkowym:

1. Emocje negatywne wyzwalane przez fakt wyjscia z domu bez telefonu komérkowego
sa porownywalne z sytuacja zagrozenia kontroli nad wlasnym budzetem.

2. Telefon komdrkowy jest traktowany jako miejsce zapisu informacji prywatnych i in-
nych, mimo ze istnieje wysokie prawdopodobienstwo jego zgubienia oraz dostgpu do
zapisanych w nim informacji przez osoby trzecie.

3. Telefon komorkowy jest obiektem osobistym a niech¢¢ do udostgpniania go innym
osobom poréwnywalna jest z niechecia towarzyszaca mozliwosci udostepnienia lapto-
pa lub samochodu.

4. Emocje negatywne wyzwalane przez fakt zgubienia telefonu komoérkowego sq porow-
nywalne z emocjami towarzyszacymi zwichnieciu nogi lub zgubieniu kluczy do
mieszkania.

5. WNIOSKI

Intensywnos¢ wykorzystywania technologii Nowych Technologii w Polsce jesienia
2008 roku powoduje nastgpujace konsekwencje tozsamosciowe i behawioralne:
1. Korzystanie z telefonu komoérkowego moze powodowaé uzaleznienie poczucia
wlasnej tozsamosci i zasobow pamigci od wsparcia ze strony obiektu IT.
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2. Pamig¢ telefonu komorkowego oraz potaczonych z nim zasobow informacji jest miej-
scem przechowywania informacji waznych i osobistych dla 17 procent badanych.

3. Wyniki badan potwierdzily mozliwo$¢ uwarunkowania centralnych obszaréw tozsa-
mosci przez informacje zawarte w no$nikach Nowych Technologii.

4. Nastepuje zanik zachowan refleksyjnych zwiazanych z obrong dostgpu do informacji
o zdecydowanie osobistym charakterze i sa one przechowywane w pamigci telefonu
komodrkowego.

Intymnos$¢ Ja prywatnego staje si¢ wige zagrozona.

5. Pojawia si¢ tendencja do fetyszyzacji telefonu komdrkowego oraz przecenianie jego
wartosci w stosunku do przedmiotéw o teoretycznie wigkszej wartosci funkcjonalne;j,
np. laptopa lub kluczy do mieszkania.

6. Intensywnos¢ korzystania z technologii IT stwarza mozliwo$¢ uprzedmiotowienia Ja
Podmiotowego jej uzytkownika w stosunku do obiektu IT wchodzacego w zakres Ja
Poszerzonego.

7. Emocje, ktorych pragnie si¢ uniknaé w przypadku straty telefonu komdrkowego sa po-
rownywalne z emocjami, ktoérych chce si¢ unikna¢ w sytuacji zagrozenia bezpiecze-
nstwa wlasnego ciata.

8. Przebieg socjalizacji pierwotnej i wtornej (rozumianej wg Bergera i Luckmana, BiL,

1983) w stosunku do relacji z narzedziami IT w chwili obecnej nie jest mozliwy do
jednoznacznego okreslenia.
Wzglednie trwala granica pomigdzy tym co przedmiotowe a tym, co podmiotowe
ustabilizuje si¢ prawdopodobnie w momencie osiagnigcia réwnowagi pomie¢dzy roz-
wojem Nowych Technologii a adaptacja psychologiczna jej uzytkownikéw do sytuacji,
ktoérych integralna czescia bedzie technologia IT.

9. Rozwoj mozliwosci poznawczych uzytkownika IT moze by¢ ograniczony pojemnoscia
Sciezek dostepu do jej zasobow i mozliwosci ich kontroli.

Istnieje wigc mozliwos¢ pojawienia si¢ zachowan charakteryzowanych przez proces
ekonomii poznawczej w stosunku do obiektow IT.

Koniczac prezentacje badan poswigconych tozsamosciowym i behawioralnym konse-
kwencjom wzrostu znaczenia dostgpu do technologii IT w drugiej potowie pierwszej deka-
dy XXI wieku, pragne jeszcze raz zwroci¢ uwage na ich wymiar zwiazany z tozsamoscia,
a wigc z centralnym obszarem ludzkiej psychiki.

Mozliwos¢ przesuniecia aspektow tozsamosci w obiekt zewnetrzny nie jest prostg per-
sonifikacja obiektu lub jego prosta fetyszyzacja. Jest to proces o glgbszym charakterze
i konsekwencjach wplywajacych na poczucie integralnosci osoby i zakres zachowan,
w ktorych zachowujemy autonomi¢ lub w ktorych ja tracimy.

Uzupetnieniem powyzszych wnioskow jest, mimo iz nie zawiera si¢ ona w przestrzeni
metodologii neopozytywistycznej, interpretacja zachowan w sytuacjach naturalnych towa-
rzyszacych kontaktom cztowieka z technologia IT z punktu widzenia psychologii glebi
Carla Gustawa Junga.
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W zdecydowanej wigkszosci krajow tego $wiata nazwa telefonu komorkowego zacho-
wuje sens nazwy angielskiej (mobile phone). Jest to telefon ruchu i swobody. Polska jest
bodaj jedynym krajem Europy w ktorym mimowolnie i w pospiechu przej¢to nazwe tech-
nologiczna (cell phone). Jest to wigc telefon ograniczenia i zamknigcia. Staje si¢ to czytel-
ne przy interpretacji nazwy na poziomie jej znaczenia rdzeniowego.

Wida¢ to zreszta w konstrukeji taryf telefonicznych tworzonych przez operatorow, ce-
nach potaczen i smsow oraz strasznych (lub $miesznych) informacjach o wykorzystywaniu
komérek do inwigilacji.

A czeski minister zdrowia, komentujac zamiar tworzenia komputerowych baz danych
z informacjami o stanie zdrowia obywateli, w odréznieniu od polskiego (ten ostatni zachwy-
cal si¢ mozliwoscia wprowadzenia danych objetych tajemnica lekarska do Internetu sponta-
nicznie i beztrosko), z wlasciwg Czechom autoironig stwierdza, ze wobec wymogow obecne-
g0 czasu pozostaje nam tylko wierzy¢ w dobra wole oraz dyskrecj¢ internautéw i hakerow.
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YOUR SELF CALLS YOU BACK IN ONE MOMENT.
THE PRESSURE OF IT TECHNOLOGY TO THE IDENTITY AND SOCIAL BEHAVIOR.

The article is focused on the problems of the interaction between Self,Self-concepts and Self-believes with
the IT objects. In reference to the views of Self by William James, Russell Belk, Hazel Markus and Alvin
Toffler the research described below give the picture of change in Self structure among the Polish internet
users. The intensive impact between the Self-concepts and IT technology is still getting stronger.

The most important results:

1. Over 1/5 subjects, users of the mobile phone and Internet, treat the mobile phone as the part of their
Self-indentity.

2. 11% subjects treat the mobile phone as the part of their Self and without of this part the existence is im-
possible at all

3. 18% subjects, treat the memory and data of the mobile phone the same as the personal memory.

The contacts with IT objects, especially the mobile phone, lead to the change of autonomy of Self-
-perception and planning of everyday activity. The research described In the article are the second stage of
research and lead to the next ones dedicated to more close examination of described below effects. The in-
fluence of IT technology to the Self structure is still getting stronger. The specific direction of the influence
is difficult to close prediction in this moment, but in opinion of author-must be monitored and described.
Because of geometric increase of the intensity of the contact between the human being and the IT objects
the forms the activity easy-to-do until today could be impossible to manage without of the IT support. For
example in first stage of the research, made with IDI methodology, the subjects declare the lack of the chan-
ce of meeting with friends in the downtown without support of the mobile phone. From the other hand the
strong positive impact between the IT technology and cognitive abilities are undeniable in behavior in abs-
tract level activity. In the opinion of author the name “mobile phone” is not actual in Polish culture anymo-
re. This IT object should be treated as the “input” to the virtual data system

Key words: identity, identity transfer into IT objects, authonomy self, self expended, self level of behavior
control



