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PRZEMIANA I CIAGLOSC KULTUROWA POLSKIEJ KUCHNI
W PONOWOCZESNYM SWIECIE.

RELACJE MIEDZY CZASEM WOLNYM

A KONSUMPCJA I STYLEM ZYCIA

Wysitek spotkania z ,,Innym” jest podejmowany przez cale zycie, na przyktad w sytuacji migracji, ktora jest
cze$ciowym opuszezeniem jednej kultury i spotkaniem z druga. Jednostka w sytuacji migracji konfrontuje
w sobie tozsamo$¢ pochodzaca z kultury pierwotnej, uksztalttowanej w kraju pochodzenia, z nowymi formami
zachowan nabywanymi w nowym miejscu. Cz¢$¢ dawnych wzorcow, przede wszystkim zwiazanych z kultura
jawna (jezyk, obyczaje, sposoby spedzania czasu wolnego), a takze czgsciowo z kultura ukryta (sposoby my-
$lenia), ulega zmianie. Pewne tre$ci dotyczace ukrytego wymiaru (wartosci i postaw) pozostaja jednak trwatym
elementem emocjonalnych identyfikacji. Poczucie odrgbnosci w nieznanym wcze$niej srodowisku wpltywa
na rodzaj positkow wybieranych przez migrantow, a wzory kulinarne staja si¢ elementem procesu lokalizacji
w warunkach postgpujacego ujednolicenia kulturowego. Niniejszy artykut przedstawia sposob, w jaki wzory
kulinarne staja si¢ elementami ,,zewngtrznymi” wspoétczesnych tozsamosci jednostkowych, spotecznych i zbio-
rowych mlodej polskiej migracji w Irlandii. Stét w sposob metaforyczny staje si¢ elementem pomagajacym
odnalez¢ si¢ w obcej rzeczywistosci kraju przyjmujacego.

Stowa kluczowe: czas wolny, kultura, migracje, akulturacja, wzory zywieniowe

WSTEP

Jedzenie to czynno$¢ fundamentalna dla przezycia przedstawicieli kazdego gatunku.
Zwigzane jest ono ze sposobem zycia jednostek i spoleczenstw, a takze pozwala na wyzna-
czenie statusu spolecznego oraz konstruowanie tozsamosci. Proces odzywiania podzieli¢
mozna na trzy fundamentalne funkcje: biologiczna, kulturowa oraz spoteczng. Jedzenie moz-
na potraktowa¢ zatem jako tekst kultury, element komunikujacy, nieobojetny semiotycznie
(Skowronek, 2012, s. 281). Odczytanie kontekstu spozywanego badz nabytego w okreslony
sposob positku moze by¢ kluczem do zrozumienia mechanizméw panujacych w danej
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spotecznosci czy kulturze. Praktyki skupione wokol pozywienia, rodzaj serwowanych dan
oraz sposob ich przyrzadzania i spozywania oddaja §wiat symboliczny kultur oraz wyzna-
wane przez nie ideologie (Skowronek, 2012, s. 282). Za tym $wiatem symbolicznym kryja
si¢ wyobrazenia cztonkow wspdlnoty na temat otaczajacej ich rzeczywistos$ci, to one nadaja
spoteczng tozsamos¢ jej cztonkom (Markowski, 2009, s. 530). Spotecznie uzgodniony znak
nabiera rangi symbolu niosgcego wspdlne idee. Wedlug Ralpha Lintona (1975) takie samo
miejsce w kulturze zajmuja codzienne obowigzki domowe oraz bardziej wznioste formy
aktywnosci. Wszystkie one moga by¢ przedmiotem badan nad kultura, ktora jest podstawo-
wym czynnikiem ksztattujagcym osobowos¢ oraz stanowi bazg dla wyjasnienia zréznicowania
ludzkich zachowan (Dziura, 2010). W mys$l amerykanskiego kulturalizmu powinno si¢ dazy¢
do uchwycenia wptywu danej kultury na osobowos$¢ nalezacych do niej jednostek, a nie —
jak w przypadku ewolucjonistow — identyfikacji etapow, przez ktore kazda kultura powinna
przej$¢. Zdaniem Lintona czlonkowie spoteczenstwa reprezentujg pewien podstawowy typ
osobowosci uksztattowany w okresie dziecifnistwa (odniesiony do systemu wartosci/postaw),
a takze zréznicowane osobowosci statusowe, powigzane z rolami spolecznymi. Oba typy
osobowosci wspotokreslaja codzienne i uroczyste sposoby zachowan, w ktérych jest miejsce
zar6wno na elementy wspdlne, jak i na bardziej specyficzne — odzwierciedlajace pozycje
jednostek w strukturze spotecznej (Dziura, 2010).

Niniejszy artykutl jest proba przyjrzenia si¢ zwyczajom kulinarnym mtodych Polakow
w sytuacji migracji (na przyktadzie Irlandii). Odwotano si¢ w nim takze do zZywno$ciowych
praktyk $wigtecznych, ktore nalezy wpisaé w kontekst czasu wolnego rozumianego jako
wszystko to, co odbywa si¢ poza obowigzkami rodzinnymi i pracg zawodowa. Skojarzenie
czasu wolnego z nieskrgpowana wolnoscia moze by¢ dyskusyjne, poniewaz dokonywane przez
jednostke codzienne wybory czgsto uzaleznione sg od zewngtrznych wptywow (ekonomicz-
nych, zdrowotnych, zagrozen naturalnych itp.). Dlatego warto zwroci¢ uwage miedzy innymi
na aspekty dotyczace ciagtosci i tradycji, a takze zmiany kulturowej w zakresie zwyczajow
kulinarnych mtodego pokolenia.

Zmiany zachodzace w $srodowisku mtodej Polonii w Irlandii mozliwe byly do zaob-
serwowania dzigki przeprowadzeniu badan etnograficznych polegajacych na jakoSciowe;j
eksploracji kwestii kulinarnych praktyk migrantow opartej na obserwacji srodowiskowej,
a takze wykorzystaniu technik indywidualnego wywiadu poglebionego. W ramach prowa-
dzonych badan zrealizowano 30 bezposrednich wywiadow pogtebionych, ktérych analiza
umozliwita zebranie informacji dotyczacych pogladow imigrantéw na tematy zwigzane ze
wzorami konsumpcyjnymi i praktykami kulinarnymi (wigzacymi si¢ takze z aktywnosciami
podejmowanymi w czasie wolnym oraz $wiagtecznym). Badaniami objeci zostali mtodzi
imigranci z Polski w wieku od 18 do 34 lat zamieszkujacy Dublin oraz okolice, wykonujacy
prace fizyczng, umystowa oraz uczacy si¢. W wywiadach wziglo udzial: 6 osob w wieku
34 lat, 4 osoby w wieku 28 lat, po 3 osoby w wieku 30 i 25 lat, po 2 osoby w wieku 20,
23,29,32 133 latipo 1 osobie w wieku 18 i 24 lat. Wigkszos¢ kobiet (9 0sob) miescita si¢
w przedziale wiekowym 30-34 lata, mniej byto 25-29-latek, za$ jedna z pan reprezentowata
przedziat 18-24 lata. Wérod badanych mezczyzn 6 osob zadeklarowato wiek w przedziale
25-29 lat, nieco mnigj (5 0sob) znalazto si¢ w przedziale wickowym 18-24 lata, za$ najmnie;j
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— trzech — byto mezczyzn w wieku 30-34 lata. Ogolnie wsrdd respondentéw najliczniejsza
grupe stanowily osoby w wieku 25-29 lat oraz 30-34 lata, a najmniej oséb miescito si¢
w przedziale 18-24 lata. Srednia wieku respondentéw wyniosta 26 lat. Analiza obejmuje
osoby doroste pomigdzy 18 a 34 rokiem zycia, ktorych obecne zadania zyciowe przypa-
daja na okres wczesnej dorosto$ci (m.in. wybor partnera, matzenstwo, zalozenie wlasnej
rodziny, wychowywanie dzieci, uniezaleznienie si¢ finansowe od rodzicow, obowigzki
obywatelskie itp.).

Proba badawcza liczyta 30 0sob bedacych specyficzng grupa miodych ludzi zyjacych
w niecodziennych warunkach irlandzkiej migracji (gtéwnie poakcesyjnej). Osoby poddane
analizie spetniaty wstgpne kryteria doboru, takie jak wiek czy wybor konkretnego europe;j-
skiego panstwa migracyjnego (Irlandia). Wickszos$¢ przebadanych jednostek miata srednie
wyksztatcenie (13 0s6b), 11 0s6b ukonczyto studia wyzsze, zas 6 oséb miato wyksztatcenie
zawodowe. Nikt nie wskazal posiadania wylacznie wyksztatcenia podstawowego. Sytuacja
zawodowa wigkszosci rozmowcow przed przybyciem do Irlandii nie byta dla nich satys-
fakcjonujaca. Najczeéciej wykonywali oni stabo optacalng prace, co wptyneto na decyzje
o wyjezdzie za granice.

Rozmowcey w swoich relacjach podkreslaja waznos¢ wzorow kulinarnych wyniesio-
nych z domu rodzinnego i srodowiska lokalnego, a takze wskazuja na wpltywy ze Swiata
Zewnetrznego.

ZWYCZAJE KONSUMPCYJNE JEDNOSTKI
A KULTURA SPOLECZENSTWA

Kultura, w ktorej socjalizuje si¢ cztonek spoteczenstwa, w duzej mierze odpowiada za
preferencje, zwyczaje i tradycje kulinarne. W spolecznosciach regulowane jest to, co uzna-
wane jest za jadalne, ksztaltuje si¢ poczucie swojskosci i inno$ci. Dychotomia ,,my—oni”
shuzy okresleniu wlasnej tozsamosci, w ktorej pozywienie jest istotng forma kategoryzacji.
Wspdlne spozywanie positkow pozostaje czgs$cia tzw. rytow wiazacych. Laczy si¢ z gos-
cinnoscig 1 integracja, majacg na celu podtrzymywanie kontaktow migdzyludzkich. Wokot
stotu konstruuje si¢ wspolnota charakteryzujaca si¢ miedzy innymi podobnym statusem, co
oznacza, ze jedzenie ma charakter dystynktywny — okresla spoleczng pozycje i jednoczy
ludzi o podobnym statusie materialnym, upodobaniach kulinarnych czy proweniencji kultu-
rowej. Zaakceptowanie pokarmow typowych dla danej kultury wiagze si¢ z akceptacja catej
wspolnoty. Tozsamosci mlodych Polakow mieszkajacych w Dublinie ksztattowane sg przez
réznorodne czynniki, takie jak wzory kulinarne, ktore niecodtgcznie zwigzane z konsumpcja
uobecniajg si¢ niemal we wszystkich aspektach zycia ludzkiego. Wzory kulinarne (szerzej
takze konsumpcyjne) Polonii mieszkajacej poza granicami ojczyzny konstruuja tozsamosci
reprezentowane w warunkach emigracyjnych. Praktyki skupione wokot metaforycznie rozu-
mianego stotu uwiktane sa w system interakcji — maja one determinujacy wptyw na poczucie
identyfikacji spoteczno-kulturowej konkretnej grupy. Istnieja jednak czynniki, ktore te dziatania
ukierunkowuja — ksztattuja subiektywne doswiadczenia.
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Wspotczesni konsumenci, zdaniem Baumana (2007, s. 129), namawiani sg do wyboréw
zgodnych ze swoimi pragnieniami i aspiracjami — maja one zapewni¢ im dobre samopo-
czucie oraz odniesienie sukcesu. W swoich wyborach konsumenci sg tylko pozornie wolni,
gdyz w tle decyzji, ktére podejmuja, znajduja si¢ rézne strategie manipulacyjne (Barber,
2009, s. 53), a takze zabiegi zmierzajace do sakralizacji konsumpcji (np. dziatalno$¢ ga-
lerii handlowych oparta na przejgciu cyklicznego kalendarza: obchody $wiat przenoszone
na zwyczaje handlowe — Wielkanoc, Boze Narodzenie, rytuaty walentynkowe itp.). Czas
$wiateczny ulegt skomercjalizowaniu, w czym przoduja $wigta Bozego Narodzenia: w mie-
sigcach, ktére je poprzedzaja, odnotowuje si¢ najwyzsze obroty placowek handlowych
(Laciak, 2005, s. 262), a na rzecz zakupdéw i konsumpcji przestaja obowiagzywaé wymogi
adwentu. Polska obyczajowo$¢ §wiateczna ewoluuje na poziomie zachowan — dziatania, ktore
wczesniej wymagaty zaangazowania, obecnie zastgpowane sg pasywnym konsumowaniem
gotowych rozwigzan. Nastepuje zacieranie granic pomig¢dzy sacrum a profanum, a tresci
religijne, duchowe ustepuja miejsca rodzinnosci, wymiarowi kulturowemu i ludycznemu.
W przesztosci obyczajowos¢ wywodzaca si¢ z tradycji chlopskiej zaktadata miedzy inny-
mi magiczny charakter niektérych potraw i sktadnikoéw (np. maku, jajek, chleba itp.), co
obecnie zostato zapomniane, jednak czas $wiateczny ma nadal charakter szczegdlny, czemu
towarzyszy nostalgia uchodzcow czy imigrantow za kuchnig z rodzinnych stron. Struktura
zakupdw moze takze wykazywac podobienstwa do obrzedu sktadania ofiary — dzigki nim
na kupujacego sptywa ,,moc” marki, tym samym dotacza on do uprzywilejowanej grupy
posiadaczy danego produktu (Makowski, 2003, s. 63). W galeriach handlowych, bedacych
»Swiatyniami konsumpcji” (Ritzer, 2021), nie ma zegar6w i okien, nie przypominaja one
konsumentom o mijajacym czasie, rowniez staro$¢ i $mier¢ to tematy nieobecne w ich
przestrzeni.

Praktyki kulinarne sg jednymi z widoczniejszych przejawdéw Swigtowania — to ze-
wnetrzne elementy obyczajowos$ci $wiatecznej, a ich sens z czasem zostaje zapomniany
badz jest swobodnie interpretowany (Laciak, 2005, s. 362). Nalezy zauwazy¢ trwatos¢
pewnych §wigtecznych obyczajow powiazanych ze §wietami, ktéra jednak nie idzie w parze
ze znajomoscig ich symbolicznego sensu — sa kultywowane jako element rodzimej trady-
cji, a niekiedy przybierajg formg tzw. tradycji wynalezionych (tj. s3 uwazane za prastare,
a tak naprawde¢ maja niedawny badz zmys$lony rodowod) (Habsbawm i Ranger, 2008,
s. 9). Wybierane przez migrantow positki moga stac¢ si¢ elementem procesu lokalizacji
w warunkach post¢pujacego ujednolicenia kulturowego. Emigranci opuszczajacy swoja
ojczyzng¢ zmuszeni s3 do mierzenia si¢ z nowg rzeczywistoscig. Zwiazane z jedzeniem
praktyki pomagaja osadzi¢ si¢ w nieznanej wczesniej rzeczywistosci. Dowodzi tego
chociazby duza popularno$¢ polskich sklepow oraz ,,instytucji kulinarnych”, na przyktad
w Irlandii. Zjawisko to wskazuje na niestabngce zainteresowanie rodowitymi produktami
kojarzonymi z krajem pochodzenia. Pomigdzy emigrantem a ojczyzna wystepuje silny
zwigzek przejawiajacy si¢ migdzy innymi w codziennych wyborach zywieniowych. Zacho-
wania konsumenckie mtodych Polakow w Dublinie $wiadcza o silnym zwiazku migranta
Z 0jczyzna, a stot w sposob metaforyczny staje si¢ elementem pomagajacym odnalez¢ si¢
w obcej rzeczywistosci kraju przyjmujacego.
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PRAKTYKI KULINARNE JAKO ELEMENT SWIETOWANIA

W okresie §wigtecznym, bedacym zarazem czasem wolnym, nast¢puje cykliczne odna-
wianie tozsamosci cztowieka migdzy innymi za sprawa rytualow, ktore wprowadzaja porza-
dek 1 poczucie swojskosci w obcym §wiecie — przywracaja szczegdlny czas (nie linearny,
a kolisty i mitologiczny) (Kot, 2010, s. 11-12). Przyspieszenie proceséw sekularyzacyjnych
powoduje, ze wymiar religijny §wiat coraz cz¢sciej znajduje si¢ na drugim planie, a w $wia-
domosci pozostaja rytualy bedace elementem tradycji, pozwalajace budowac i wzmacniad
tozsamos$¢. Przez swa powtarzalno$¢ dziatania o charakterze symbolicznym czy rytualnym
staja si¢ tradycja wymyslona — sa odpowiedzia na nowe sytuacje, przybieraja forme¢ nawia-
zujaca do dawnych obyczajow badz tez ustanawiaja swoja wlasng przesztosé. Zjawisko to
shuzy wzmacnianiu poczucia przynaleznosci oraz wewnetrznej jedno$ci wspolnoty (Kot,
2010, s. 13—17). Tozsamos¢ jednostki konstruowana miedzy innymi na bazie doswiadczen
z przesztosci i dziecinstwa (np. potrawy spozywane w dotychczasowym zyciu) musi ulec
transformacji ze wzglgdu na zmiang otoczenia i Srodowiska bedaca efektem procesu migracji.

Przygotowywanie okreslonych dan w konkretne dni tygodnia, wrgczanie stodkich
upominkéw to zachowania bedace darem jedzeniowym i podlegajace utartym regutom.
Wokoét jedzenia jest budowana symboliczna wspotzaleznos¢ cztonkéw grupy spolecznej,
na przyktad emigrantéw. Tozsamos$¢ grupowa w tym przypadku ulega konsolidacji za sprawa
okreslonych i wyniesionych z domu i kraju wyjscia nawykow zywieniowych. Rytuat religijny
jest elementem procesu socjalizacji podtrzymujacym wspolne zycie jednostek oraz pomaga
w tworzeniu granic etnicznych. Czas $wiateczny jest szczegdlnym momentem w roku, kiedy
nastepuje cykliczne odnowienie tozsamosci za sprawa rytuatdow wprowadzajacych porzadek
i poczucie swojskosci w obcym §wiecie, a praktyki kulinarne sa zewnetrznym elementem
obyczajowosci $wiatecznej.

Mtodzi polscy imigranci w Dublinie, badani przez autorke w latach 2016-2017, podkre-
slali, ze najczeséciej odwiedzaja ojczyzng wlasnie w czasie $wiat (cho¢ ceny biletow lotniczych
wzrastajg wowczas kilkukrotnie). W okresie $wigtecznym korzystniejszym pod wzgledem
finansowym rozwigzaniem moze tez by¢ przylot rodziny z Polski do Irlandii. Dzigki temu
migranci moga spotkac si¢ z bliskimi:

Ja Boze Narodzenie spedzam tutaj z czystej ekonomii, bo bilety sg dla Polakow na $wieta... to si¢
nie miesci w glowie, na trzy osoby... Na §wigta przylatuje moja te§ciowa i wtedy robimy pierogi
tutaj (wywiad nr 12, kobieta, 34 lata, 8 lat w Dublinie).

Ciaglo$¢ tozsamosci podtrzymywana jest miedzy innymi przez praktyki kulinarne znane
z miejsca pochodzenia imigranta. Odtwarzanie znanych przepiséw w nowych warunkach jest
sposobem adaptacji w nowym Srodowisku:

W Boze Narodzenie byto rodzenstwo, do nas zjechato w tym roku... [...] Tak, tradycyjny musi
zostac tutaj, nie wyskakuje z chinska [$miech]. Ewentualnie na ktory$ dzien, jak si¢ ma dos¢ bi-
gosu, kapusty... ale standardowo musi by¢ barszczyk, uszka, rybka, u nas np. w domu nie jadlo
si¢ kutii. Wiem, Ze na Slasku maja kutie, a u nas jako$ to nie miato racji bytu, zupy rybnej tez tak
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niekoniecznie, jemy wigcej ryby, u nas w domu si¢ tak przyjeto, ze pstrag i karp, nie ma takiego
typowego goralskiego dania (wywiad nr 25, kobieta, 26 lat, 4 lata w Dublinie).

Powyzsza wypowiedz wskazuje na silny zwiazek migrantdw z ojczyzng. Dania, ktore
znaja z kraju pochodzenia, przygotowywane sa przez nich w nowych okoliczno$ciach, co
umozliwia odnalezienie si¢ w nieznanych wczesniej, trudnych realiach:

Tak, bo jest smaczna, bo juz od matego nas mamy i babcie karmity tym, wigc i dla dziecka chciat-
bym zostawié, zeby tez wiedziala, jak to jest jes¢ po polsku (wywiad nr 5, kobieta, 30 lat, 2 lata
w Dublinie).

Posiadanie wtasnej rodziny zmusza wiele 0sob do obchodzenia §wiat religijnych w trady-
cyjny sposob (tj. m.in. przygotowuja wigilijne czy wielkanocne potrawy, korzystaja z przysyta-
nego z Polski optatka). Warto tez zwrdci¢ uwage na modyfikacje dotyczace dotychczasowego
sposobu spedzania czasu $wigtecznego zwigzane ze sfera kulinarng:

Od 10 lat $wieta w Irlandii. Jem po swojemu. Robimy Wigilig, jak najbardziej, ale to juz nie sa
takie typowe dania polskie. Optatek zawsze jest, bo jest wysylany przez rodzicow, to jest taka
symbolika, ktora zamiera, mysle... Nie pamigtam... mysle, ze krokiety byly z kapusta i grzybami
i barszcz czerwony byl. Atmosfera jest zawsze podniosta, jesli chodzi o $§wigta, ale to juz nie sg te
same §wigta co w Polsce (wywiad nr 21, kobieta, 35 lat, 10 lat w Dublinie).

Sfera wzoréw kulinarnych w tym okresie dla wielu rozméwcow nie podlega wielokultu-
rowym wplywom otoczenia, poniewaz silnie wiaze si¢ z tradycja, ktéra pomaga w cyklicz-
nym odnawianiu si¢ tozsamosci jednostki. Wspotczesna kultura, zmieniajaca swoj stan od
homogenicznosci do heterogenicznosci, stymulujac wspotczesnego cztowieka ponad miarg,
wywoluje u niego uczucie zagubienia. Okres $wigteczny pomaga w odnalezieniu si¢ w wie-
lokulturowym $wiecie.

PERSPEKTYWA DLUGIEGO TRWANIA
I PAMIEC PONADINDYWIDUALNA

Do zrozumienia polskiej tradycji kulinarnej konieczne jest odniesienie do perspektywy
dhugiego trwania (Braudel, 1999), ktora wskazuje glebszy poziom, w ramach ktérego do-
konujg si¢ przemiany cywilizacyjne. Zmiany struktur spotecznych, a takze zwyczajow kuli-
narnych, mozliwe sg do zaobserwowania tylko w dluzszej perspektywie. Zarowno ciagtosé,
jak 1 przemiany religijne, kulturowe oraz cywilizacyjne sa najistotniejsze dla zrozumienia
calosci dziejow — tworza najglebszy wymiar kultury. Wazna rolg odgrywaja wzorce przejmo-
wane od starszych pokolen, co wiaze si¢ z kultura postfiguratywna (Mead, 2000), w ktorej
to pokolenie dziadkéw dba o zachowanie warto$ci, norm i wzoréw zachowan, co umozliwia
miedzypokoleniowg transmisj¢ niezbedng dla trwania kultury, ktérej czescia jest tradycja gru-
py narodowej. Wzrastanie w konkretnej kulturze ksztaltuje osobowosci spoteczne jednostek
W wymiarze podstawowym i statusowym oraz wyposaza je w atrybuty bardziej trwate (system

92


http://m.in

Przemiana i ciggltos¢ kulturowa polskiej kuchni w ponowoczesnym $wiecie

warto$ci-postaw) i bardziej ptynne (wzory zachowan zwigzane z rolami). Polska kuchnia jest
sktadowa pamieci ponadindywidualnej, a zwigzane z nig rytualy wiaza si¢ z problematyka
pamigci zbiorowej i spotecznej. Perspektywa kulturowa jest niezwykle istotna w badaniu
pamigci — obrazuje rézne formy reprezentowania przesziosci (np. pamieé autobiograficzna
jest kulturowo zaposredniczona i jest tez warunkiem konstruowania tozsamosci osobistej,
podobnie pamig¢ i tozsamos$¢ zbiorowa) (Hatas, 2012, s. 12). Pamig¢ jest zatem fenomenem
kulturowym, ukazuje inne wymiary zjawisk kulturowych niz tradycja i habitus (Hatas, 2012,
s. 153—173), za$ pamig¢ spoteczna, zbiorowa jest osadzona w mi¢dzyludzkiej komunikacji.
Kultura kulinarna oparta jest w znacznej mierze na dziedziczeniu spoltecznym, ktore osadzone
jest w procesie socjalizacji. Dorastajgc w konkretnym $rodowisku, jednostka mimowolnie staje
si¢ od niego uzalezniona. Wraz z nabywaniem nowych kompetencji kulturowych rozszerza
si¢ jej znajomos$¢ gastronomicznych doznan, ktore stanowia nadbudowe dla bazy wyniesione;j
miedzy innymi z domu rodzinnego. Rozwazania te sg szczegdlnie cenne w przypadku badanych
imigrantow, ktorzy znalezli si¢ w sytuacji odmiennosci kulturowej (wzory dominujace), a takze
w pewnym stopniu w warunkach wielokulturowos$ci, wymuszajacej cho¢by powierzchowne
zapoznanie si¢ z obca tradycja kulinarna. Wskazuja na to liczne modyfikacje menu badanych
(np. stopniowe odchodzenie od tradycyjnego sposobu spgdzania $wiat i przygotowywanych
dan czy tez nadawanie polskiego rodowodu daniom typu fast food znanym z Polski). Zwyczaje
kulinarne oraz praktyki zywieniowe sa elementem sktadowym kultury danego spoteczenstwa.
Obejmuja tradycyjne sposoby przyrzadzania potraw wyniesione z domu, jak i te wykreowane
w nieznanych dotychczas sytuacjach zwigzanych z przenikaniem si¢ wzorcow kulturowych.

Kultura jest ptaszczyzng wzajemnego porozumiewania si¢ ludzi — platforma zderzania
i przenikania si¢ roznic, stuzy ksztaltowaniu osobowosci, a w zyciu narodow — utrwaleniu
tozsamosci narodowej (Gajda, 2004, s. 104). Konfrontacja kultur moze mie¢ rézny przebieg
i skutkowac zréznicowanym stopniem kontaktu ich przedstawicieli. Nagle zetknigcie wigze
si¢ niejednokrotnie z szokiem kulturowym, moze prowadzi¢ do akulturacji, kontrakulturacji,
transkulturacji, rekulturacji, integracji, ale takze bariery kulturowej (Gajda, 2004, s. 104).
Tozsamo$¢ kulturowa jednostki moze by¢ wyrazona za posrednictwem kulinarnej ekspresji
(na ktora sktadaja si¢ zglobalizowane trendy albo lokalne wptywy). Sytuacja emigracji sprzy-
ja odchodzeniu od wzorcow rodzinnych na rzecz nowych, wczesniej nieznanych praktyk,
a migdzy innymi od poziomu akulturacji migranta zalezy, w jakim stopniu bedzie korzystat
z odkrytych produktow. To, co migranci robig ze sktadnikami spozywczymi, ukazuje relacje
biologicznej indywidualizacji, praktyk kulturowych oraz spotecznej tozsamosci.

Zdaniem Stanistawa Ossowskiego na jednostke najsilniej oddziatuje tradycja zbiorowosci,
jaka jest nardd (Ossowski, 1966, s. 60). Przyjeta przez niego definicja dziedzictwa kulturo-
wego opisuje je jako ,,pewne wzory (...), wedtug ktorych ksztalca si¢ dyspozycje czlonkoéw
grupy, ale zadne przedmioty zewnetrzne nie wchodzity w sktad tego dziedzictwa” (Ossowski,
1966, s. 60). Dziedzictwem nie sa budowle, rzezby, dzieta literackie itp., lecz postawy wo-
bec nich. Przedmioty te moga by¢ jedynie korelatami, pochodng przezy¢, ktore doznawane
sa dzigki predyspozycjom odziedziczonym po przodkach (Ossowski, 1966, s. 60). Wedtug
Ossowskiego ojczyzna nie jest kategorig geograficzna, nalezy ja charakteryzowaé, odwotu-
jac si¢ do psychicznych postaw zbiorowosci, gdyz bywa ona zréodlem najwyzszych przezy¢
emocjonalnych, zbiorowych wzruszen tagczacych w momentach uroczystych (Ossowski,
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1984, s. 18). Na tej podstawie wyrdznit on dwa typy ojczyzn — prywatna i ideologiczna.
Pierwsza laczy si¢ z subiektywnymi przezyciami i stanowi swego rodzaju obowiazek, ktory
nakazuje szacunek do ziemi i okolic, z ktorych si¢ pochodzi. Ojczyzna ideologiczna zas
zwigzana jest z pewnymi nawykami i przekonaniami (Szast, 2015, s. 158), dotyczacymi
glownie wspolnego narodowego terytorium. Ksztattowanie wyobrazni cztonkoéw narodu
w glownej mierze oparte jest na terytorium, skutkuje powstaniem wyobrazenia o narodzie
szczegblnego i odmiennego w stosunku do narodoéw sasiednich (Szast, 2015, s. 158). Potocznie
jednak, méwigc o dziedzictwie kulturowym narodu, ma si¢ na mysli nie tyle wzory reakcji,
ile zespoly wytwordw: dzieta naukowe, sztuke, technike, instytucje itp. Sa one rowniez
transmitowane pokoleniowo i to dzigki nim kultura grupy spotecznej wykazuje cigglosc.
Kwestia przekazywania tresci kulturowych w grupie spotecznej nie jest tozsama z tym, co
dana grupa stworzyta. Charakterystyczne dla dziedzictwa jest tez przekazywanie wzorow za
posrednictwem $rodkow niedyskursywnej komunikacji (Szacki, 1971, s. 140-144). Oznacza
to transportowanie poprzez symbole zachowan, doswiadczen zyciowych, modeli, miedzy
innymi dotyczacych praktyk zywieniowych codziennych i $wiatecznych, ktérych odbidr
moze by¢ nie§wiadomy i automatyczny.

Relacja jednostki z miejscem urodzenia czg¢sto ma magiczny charakter, gdyz to tam
zazwyczaj spedza ona dziecinstwo czy wigkszos¢ swego dorostego zycia. W refleksji nad
powyzszym rozroznieniem kategorii ojczyzny nie mozna poming¢ srodowisk imigranckich
czy ludzi, ktorzy w toku zycia czgsto zmieniajg miejsce pobytu. Zdaniem Ossowskiego
moga oni ,,wyroznia¢ kilka miejsc uroczystych, wzgledem ktorych odczuwaja bezposredni,
niewyrozumowany sentyment” (Ossowski, 1984, s. 36). Niektorzy z nich moga mie¢ kilka
ojczyzn prywatnych i jedng lub kilka ojczyzn ideologicznych (co moze taczy¢ si¢ z tzw.
podwdjnym obywatelstwem).

Zamieszkiwanie wspolnego terytorium sprzyja powstawaniu wiezi spotecznych. Postulat
posiadania naturalnego terytorium predestynujacego mieszkancéw do stanowienia jednej
zbiorowosci jest elementem ideologii narodowej, ktora taczy sie z zalozeniem, ze narod to
zbiorowo$¢ o wigzi naturalnej. Kwestia ta jest szczegolnie istotna w procesie ksztaltowania
si¢ tozsamosci jednostki na terytoriach niezwigzanych z miejscem jej pochodzenia.

TOZSAMOSCI MIGRANTOW W WARUNKACH GLOKALIZACII

Wspdlczesne tozsamosci ulegajg przeobrazeniom w warunkach postepujacej globalizacji,
tworzac elementy samoidentyfikacji dwu- i wielokulturowej. Podstawa dla kazdej jednostki
sg wiezi spoleczne oraz dziedzictwo kulturowe, za§ dodatkiem — codzienna atencja w tzw.
globalnym supermarkecie kultury. Normy kulinarne, przyswojone w procesie socjalizacji
pierwotnej, sa kultywowane w §rodowisku imigracyjnym, jednak ulegaja modyfikacji. Sta-
nowiag one mechanizm sprzyjajacy procesom adaptacyjnym w nowym srodowisku. Globali-
zacja wptywa na funkcjonowanie poszczegdlnych kultur, takze kultury kulinarnej. Pozwala
tez na lokalne modyfikacje. Powstaja tym samym hybrydy kulturowe (kulinarne), poniewaz
nie znosi 1 nie zastgpuje ona wielowiekowych tradycji, przyczynia si¢ jedynie do mieszania
odmiennych wzoréw zywieniowych.
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Sytuacja migracji pozwala na tworzenie si¢ kuchni hybrydowej, ktéra jest elementem
ptynnego ksztaltowania wspodtczesnych tozsamosci, a zarazem moze wspomagac procesy
integracyjne. Istotng cechg Srodowiska imigranckiego jest tesknota za smakami znanymi
z kraju pochodzenia, ktéra wynika z potrzeby osadzenia si¢ w konkretnej i zarazem od-
miennej rzeczywistosci kulturowej. Jedzenie umozliwia zatem kulturowe samookreslenie,
ktore odnawia si¢ migedzy innymi przez kultywowanie tradycji znanych z domu rodzinnego
i spotecznosci lokalne;j. Preferencje zywnosciowe wiaza si¢ w duzej mierze z subiektywnym
poczuciem smaku oraz z przyzwyczajeniem do okreslonych potraw, dlatego tez po przyjez-
dzie do kraju, podczas spotkan towarzyskich czy rodzinnych, ktére maja miejsce w czasie
wolnym, migranci powracaja do swoich dawnych nawykéw zywieniowych:

Jak dla mnie, jak pojad¢ do Polski, to jest metka cebulowa, ktorg uwielbiam i zjem zawsze, i to
jest dla mnie najlepsze. I, kuzwa, turecki kebab, taki jak jest w Polsce. To sg najlepsze smaki, ktore
jak jade do Polski, to jem (wywiad nr 2, m¢zczyzna, 28 lat, 2 lata w Dublinie).

Wzory kulinarne preferowane przez jednostki nie musza odnosi¢ si¢ do kanonu naro-
dowego — wigksze znaczenie ma przywigzanie do pewnych potraw czy proces uczenia si¢
w warunkach globalizacji kulturowej. Wsrod dan, za ktorymi tgsknig Polacy na emigracji,
najczesciej pojawia si¢ kotlet schabowy, ale tez kebab, ktory nie jest rdzennie polska potrawa,
ale nadaje mu si¢ rodzimg specyfike:

Kebab w Polsce smakuje niesamowicie, tutaj nie ma. Nie no, chyba za tym kebabem, jak zawsze
na imprezie z dziewczynami siedzimy, to mowimy, ze ,,ale bySmy sobie tego polskiego kebaba
zjadly” [$miech] (wywiad nr 5, kobieta, 30 lat, 2 lata w Dublinie).

,,Polski kebab” staje si¢ symbolem obrazujacym ciggtos¢ i przeobrazenia wspolczesnych
tozsamosci:

No od razu ide na kebaba, bo tu nie maja dobrych kebabow, i od razu 3 kebaby [$miech]. No i p6z-
niej co — czteropaczek [$miech] (wywiad nr 8, mezczyzna, 28 lat, rok w Dublinie).

Za wzorami kulinarnymi stoi mechanizm transmisji kulturowej: horyzontalnej — podlega-
jacej roznicowaniu (dyfuzja) — i wertykalnej. Poliwalencyjno$¢ oraz biwalencyjnos¢ kultury
polega na identyfikowaniu si¢ z wigcej niz jednym systemem symbolicznym, dlatego tez faczy
si¢ to z typem identyfikacji podwdjnej oraz zwielokrotnionej:

Mysle, ze chyba bardziej si¢ czuj¢ Europejka, na pewno nie Irlandczykiem. Na pewno czuj¢ si¢
Polka, bo tam si¢ urodzitam, no to méwi¢ w tym jezyku. Czuj¢ si¢ jako Polka. Jestem Polka,
a jednoczesnie Europejka (wywiad nr 21, kobieta, 34 lata, 10 lat w Dublinie).

Juz teraz chyba bardziej Europejczykiem nizby Polka. Chyba takze zaczetam inaczej troszke
patrze¢ na $wiat, ze nie jest tak zamknieta jak nasi rodacy, bo jednak nie przeszkadzaja mi inne
grupy etniczne. Lubi¢ kontaktowa¢ si¢ z innymi osobami, uwielbiam poznawaé inne kultury, nie
jestem zamknigta tylko i wytacznie na kulture i religi¢ nasza (wywiad nr 18, kobieta, 33 lata, 9 lat
w Dublinie).
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Nalezy zatem wskazaé, ze praktyki kulinarne sg jednym z zewngtrznych elementow
wspoélczesnych tozsamosci. Jednostki przebywajace na emigracji, deklarujac korzystanie
z kuchni réznych narodowosci, wykazuja cechy identyfikacji dwu- i wielokulturowe;j:

Jesli juz jakies jedzenie zamawiane, to typowo polska pizza z Da Grasso albo z Bacowki [...],
takie rzeczy, ktore nie s w sumie polskie, ale maja smak [...]. Lubi¢ migdzynarodowe frytki
i warzywa, tego brakuje tutaj, irlandzkie ziemniaki sg niejadalne dla mnie (wywiad nr 26, kobieta,
25 lat, 2,5 roku w Dublinie).

Deklarowanie czgstego spozywania dan typu fast food wiaze si¢ tez z szybkim tempem
zycia cztowieka we wspotczesnym §wiecie. Sg to dania tatwe i szybkie do wykonania badz
odgrzania, takze w przerwie w pracy, i niekoniecznie tacza si¢ z czasem wolnym. Ich po-
pularno$¢ wérod mtodych imigrantéw moze wynikaé z tego, ze w domu rodzinnym badz
w sytuacjach towarzyskich byty one serwowane i jedzone. Sytuacja zawodowa i ekonomiczna
czesto zmusza mtodych ludzi do siggania do takich rozwigzan.

Jedzenie umozliwia kulturowe samookreslenie si¢ w dobie heterogenicznej rzeczywisto-
Sci kulturowej. Takie pozostawanie w tradycyjnych ramach moze rodzi¢ potrzebe ozywienia
znanych dotychczas praktyk, ktora skutkuje powstaniem hybryd kulturowych. Réznorodne
nurty kulinarne koegzystuja zatem ze soba, czego przyktadem jest menu polskiego imigran-
ta w Dublinie, ktory spozywa na co dzien hamburgery, tzw. chinszczyzng, a takze pierogi
czy bigos. Takie wspolistnienie moze spowodowaé powstanie nowej, hybrydowej kuchni
(np. polski kebab), ktora jest proba adaptacji imigrantow do nowych warunkéw (korzystanie
z zagranicznych przepiséw) z poszanowaniem wlasnych upodoban smakowych (nadanie im
swojskiego charakteru).

Wspdlczesny §wiat wymusza modyfikacje tozsamosci, by jednostki i grupy mogty przy-
stosowac si¢ do nowej rzeczywistosci. Sprzyja temu migdzy innymi rewolucja migracyjna,
ktora wiaze si¢ z przemieszczaniem ludnosci pomiedzy panstwami i kulturami (Szczepanski,
2010, s. 17-20). Zmiany zachodzace pod wptywem procesu globalizacji to z jednej strony
unifikacja rynkow, struktur oraz wartosci i wzor6w spotecznych, a z drugiej za$ — pluralizacja
tozsamosci, zmiana spotecznych wymiaréw swiadomosci jednostek (Rokicki i Banas, 2004,
s. 8). Rosnaca wielokulturowo$¢ oraz procesy migracyjne sprzyjaja wzmacnianiu regionali-
zmoOw, a kultura globalna nie jest tym samym wewnetrznie jednorodna. Globalizacja wptywa
na wigksze odczuwanie lokalnosci, co sprzyja¢ moze jej indygenizacji (,,ulokowaniu”), czyli
dostosowaniu wynikajacych z niej implikacji i szans do miejscowej odmiennos$ci gospodarczej
i kulturowej (Kucinski, 2011, s. 15-39). Niektorzy badacze (np. Zygmunt Bauman) mowia
o kontekscie glokalizacji, przez ktérag mozna rozumie¢ rosngce znaczenie spolecznosci lo-
kalnych w zglobalizowanym $wiecie.

Tradycyjne wzory jedzeniowe, modyfikowane przez wptyw medidéw masowych, przy-
sposabiane sg przez jednostki posiadajace podstawy wiasnych tozsamosci. Na gruncie
indywidualnym przyswajamy nowe wzorce, czerpigc z oferty zglobalizowanego $wiata,
i wlaczamy je tym samym do kontekstu tozsamosciowego. Metafora zakupoéw odnoszaca
si¢ do sytuacji wspotczesnego cztowieka korzystajacego z ofert zglobalizowanego $wiata
wydaje si¢ uzasadniona. Nie nalezy jednak pomijac istotnego wptywu tozsamosci, socjalizacji
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i tradycji, ktore zakorzeniaja, a moze czesciej zakotwiczaja jednostki w konkretnych uktadach
spotecznych (Grzymata-Kaztowska, 2013, s. 45-60). Tozsamos$¢ kulturowa grupy etniczne;j
zwigzana jest z okreslonym terytorium, §wiadomoscia wlasnej odrgbnosci kulturowe;j, histo-
rycznej i jezykowej, ale nie tworzy osobnego narodu. Wyznacznikami lokalnej i regionalne;j
przynaleznosci w $wietle antropologicznego i etnograficznego ogladu sa zwyczaje, obyczaje,
strgj, dziedzictwo kulturowe czy rozumienie znaczen symboli kultury materialnej. Istotnymi
wymiarami wspolczesnej tozsamosci sg tez zapach i dotyk, ktore wiaza si¢ z doswiadczeniami
z dziecinstwa (np. §wiateczne przygotowania, zapach pieczonego ciasta, podworka itp.). Z kolei
kwestia konceptualizacji kultury w wymiarze globalnym, wraz z paradygmatem tozsamosci
kulturowej, moze by¢ analizowana przez pryzmat postaw wobec konsumpcji, rozumiane;j
jako zjawisko ksztattujace tozsamosé¢ (Rokicki i Banas, 2004, s. 69).

W ponowoczesnym §wiecie mamy do czynienia z nowg jakoscig zycia spotecznego, po-
wstalag w wyniku przenikania si¢ tego, co globalne, z tym, co lokalne. Cywilizacja globalna
wigze si¢ z wykorzenieniem, operuje symbolami semantycznie pustymi, falszuje rzeczywistosc.
Globalizacja — wedlug Manuela Castellsa — prowadzi do wykorzenienia jednostek z ram kultur
narodowych, ktorych status podwaza (Castells, 2002, s. 1). To, jak wyglada zycie jednostek
1 zbiorowosci, jest efektem $cierania si¢ procesu globalizacji niosacego ze soba unifikacje
rynkow 1 pluralizacje tozsamosci z przeciwstawnymi mu procesami lokalizacyjnymi.

Tozsamo$¢ kulturowa w sytuacji migracji jest wiec wypadkowa umiejetnosci dostosowania
si¢ i poruszania w obrebie dwoch kultur. Nie jest to jednak budowanie od zera, gdyz jednostka
posiada podstawe kulturowa, ktéra modyfikuje. Podobnie jest z tozsamoscig dwukulturowa,
ktora jest tylko modyfikacja tozsamosci pierwotnej. Warunkiem jej nabycia jest oczywiscie
che¢ jednostki do korzystania z elementéw kultury innej grupy etnicznej czy narodowe;.
Jesli imigrant osadza si¢ w $rodowisku znanym mu jeszcze z kraju pochodzenia, to ozna-
cza, ze nie jest w pelni przygotowany do posiadania tozsamo$ci dwukulturowej. Wielko$¢
diaspory zwiazanej z kulturag rodzimg w spoteczenstwie imigranta rowniez odgrywa wazna
role (wedhug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku w Irlandii przebywato 129 ty-
siecy mieszkancow Polski, w czasie od spisu z 2002 roku z Irlandii do Polski wrocito okoto
25 tysigey 0sOb). Przystosowanie i nabycie nowej tozsamosci kulturowej odbywa si¢ szybciej
w krajach, gdzie mniejszosci narodowe nie sg zbyt liczne. Ich stopien zorganizowania wptywa
na przystosowanie migrantow do nowej kultury. Korzystanie ze szkol, prasy czy rodzimej
telewizji powoduje brak zainteresowania nowa kultura. Region, ktory aspiruje do tego, by
stac¢ si¢ dwukulturowym, musi korzysta¢ z dorobku dwoch tradycji — rodzimej i nowej, co
dotyczy takze organizacji czasu wolnego. Hamujaco dziatajg zatem nazbyt rozwinigte struktury
mniejszo$ciowe, brak moznosci porozumiewania si¢, nickorzystanie z nowego jezyka czy
ograniczanie kontaktow z miejscowa ludnoscia — wszystko to sprzyja separacji kulturowe;.
Z drugiej strony kontakt z kulturalng diasporg kraju pochodzenia jest rdwniez wazny z uwagi
na podtrzymywanie dwukulturowego charakteru tozsamosci.

Tozsamos¢ jest wiec zjawiskiem wielowymiarowym podkreslajacym poczucie odrebnosci
(np. odwotanie do matych ojczyzn, eksponowanie trwatosci przez pamig¢ spoleczna i kultu-
rowa podlegajaca transmisji w kolejnych pokoleniach) (Hatas, 2012). Swiadomo$¢ narodowa
i wspolne pochodzenie sg fundamentami tozsamos$ci narodowej jednostek partycypujacych
we wspolnym etnosie.
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KONSUMOWANIE W GLOBALNYM SUPERMARKECIE KULTURY

Tempo zycia wspotczesnego cztowieka owocuje nowymi nawykami zywieniowymi —
miedzy innymi korzystaniem z baréw szybkiej obstugi o réznorodnej ofercie cenowej. Ob-
serwuje si¢ takze swoisty renesans chtopskiego, tlustego jadta, ktore mylnie utozsamiane jest
z tradycyjnym polskim jedzeniem (przyktadem moze by¢ popularnos¢ tzw. wiejskich stotéw
pojawiajacych si¢ na bankietach czy uroczystosciach okolicznosciowych). Proba odnalezie-
nia ojczyzny wspolczesnego ,,bezdomnego” i wykorzenionego z tradycji cztowieka zyjacego
w zglobalizowanym $wiecie jest jednym z zadan, ktore stawiaja sobie socjologowie ponowo-
czesnosci. Wybory wspotczesnych jednostek maja wptyw na ksztattowanie ich tozsamosci, sa
dla nich kwestig konstrukcji. Tozsamo$¢ kulturowa jest gotowym produktem, po ktéry mozna
siggna¢ w konkretnym dziale supersklepu kulturowego (Mathews, 2005, s. 256). W $wiecie
globalnego supermarketu nie istnieje jedyna, niepodwazalna ojczyzna kulturowa. Dynamika
zmian wspotczesnego Swiata sprzyja supermarketyzacji. Metafora globalnej wioski wskazuje na
blyskawiczng wymiang informacji w Swiecie, ktory przypomina matg spotecznosc¢ lokalna, gdzie
wszyscy wszystko o sobie wiedza, a ,,jednostki, grupy i narody sg coraz silniej wzajemnie od
siebie uzaleznione” (Giddens, 2012, s. 74). Tradycyjne wi¢zi ulegaja zerwaniu, a jednostka staje
si¢ coraz mniej zakorzeniona w tradycji, w ktdrej wychowywali si¢ jej przodkowie. Nadal ma
mozliwos¢ zycia w jej obecnosci, jednak moze tez wybrac inng z opcji w supermarkecie kultury.

Media, z ktérych korzystamy w ramach czasu wolnego (telewizja, internet), a takze
podréze przyczyniaja si¢ do mieszania wzorcow kulturowych, umozliwiajagc tym samym
poznanie obcych spoteczenstw i odmiennych stylow zycia. W ponowoczesnym swiecie kazdy
cztowiek konstruuje swa tozsamo$¢ przez ingerencj¢ w kulturowe podtoze ,,ja”, przejawiajace
si¢ na trzech poziomach $wiadomosci. Pierwszy z nich to poziom oczywistosci, czyli sfera
formowana ,,bez zastanowienia”, zwigzana z habitusem (np. jezyk, praktyki). To gleboka
plaszczyzna istniejgca ponizej poziomu samokontroli (mozliwa do u§wiadomienia jedynie
w sposob posredni). Nastgpna warstwa wigze si¢ z podporzadkowaniem jednostki zakazom
i nakazom spolecznym. Jest to sfera poza zasiggiem petnej samokontroli. Ostatnim poziomem
ksztattowania ,,ja” kulturowego jest poziom, ktory Mathews (2005) nazwat ,,supermarketem
kulturowym”. Daje on swobodg wyboru i jest najpetniej uswiadomionym poziomem kulturowej
modyfikacji. Metafora supermarketu zaktada percepcje kultury na poziomie konsumpcyjnych
wyborow i wskazuje na jej utowarowienie. Zakupy nie dotycza wylacznie dobr materialnych,
ale tez duchowych. W obrebie kultury popularnej moze to by¢ na przyktad sposob spedzania
czasu wolnego czy zwiazane z codziennym zyciem praktyki kulinarne. Wzory kulturowe
wystawione na sprzedaz oferujg stworzenie nowej, wykorzenionej z tradycji tozsamosci,
ktéra moze okaza¢ si¢ nijaka i powierzchowna. Ta ponowoczesna kondycja dotyczy jednak
niewielkiej czeSci ludnosci $wiata. Nie obejmuje ona tzw. wykluczonych. Konsumentami
kultury z supermarketu” sg ludzie relatywnie zamozni, a nie ci z marginesu spotecznego,
kierujacy si¢ zbiorem wiasnych wykreowanych wartosci (Mathews, 2005, s. 255).

Egzystencja obywatela kosmopolitycznej rzeczywistosci polega zatem na pozbyciu si¢
korzeni, tozsamos$¢ kulturowa to tylko punkty czasowego zaczepienia. Kultura narodowa
ulega erozji, gdyz gusta zaczyna ksztattowaé rynek zdominowany przez masowg konsump-
cj¢. W refleksji Gordona Mathewsa jednostki majg mozliwos¢ dowolnego ksztaltowania ,,ja”
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kulturowego. Supermarket, ktory dostarcza elementow sktadowych, czeSciowo wyrywa stare
korzenie, gdyz nie istnieje mozliwos¢, by cztowiek catkowicie odciat si¢ od kultur lokalnych
(regionalnych, etnicznych czy narodowych). Wszystkie te materialy tworzace nowa tozsamosé
zawsze beda zakorzenione w starych strukturach, poniewaz poziom, na ktorym osadza si¢
supermarket kulturowy, jest ostatnia warstwa ksztattowania si¢ kulturowego ,,ja”. Pod nig
znajduja si¢ dwie poprzednie, odwolujace si¢ do mocniej zakorzenionych norm i zasad spo-
tecznych czy habitusu. Konsument zaopatruje si¢ tylko w to, co mu odpowiada, rezygnujac
z elementow, ktore wymagatyby wiekszego poswiecenia. Globalizacja odpowiedzialna jest
zatem za powstanie hybryd ,,widocznych w wymieszanych tozsamosciach wspodtczesnych
ludzi” (Janiszewska, 2011, s. 19). ,,Swiat korzeni” zastapiono ,,$wiatem wyboru”, a rynek
skrupulatnie wypiera instytucje panstwa, odgrywajac coraz to wazniejszg role, miedzy innymi
w kwestiach ksztaltowania tozsamosci kulturowej. Wymiana kulturowa dokonuje si¢ niemal
na wszystkich ptaszczyznach — poddawane sa jej warto$ci, wierzenia, idee, rézne wzory
zachowan, w tym sposoby spedzania czasu wolnego. Supermarketyzacja wzoréw kulturo-
wych nastepuje przez handel nimi w globalnym markecie kulturowym. To ponowoczesne
podejscie do kategorii kultury kaze w jej centrum sytuowac proces konsumpcji, a moment
wyboru oznacza¢ jako szczegoélnie istotny dla tozsamosci wspotczesnego obywatela kosmo-
politycznego $wiata.

Globalno$¢ przynosi spoleczenstwom nieoszacowane mozliwosci oraz zwigzane z nig
zagrozenia (np. kwestia Brexitu czy rozpadu Unii Europejskiej). ,,Konsumpcja koresponduje
z postmodernistyczng ideg wolnos$ci jednostki od ograniczen tradycji; staje si¢ matryca wol-
nego wyboru, ktorej klasycznych koncepcji dostarczyli chocby Z. Bauman, J. Baudrillard
czy do pewnego stopnia R. Rorty” — pisze Janiszewska (2011, s. 21). Znana Baumanowska
typologia wymienia cztery ponowoczesne typy osobowosci: turyste (kolekcjonera wrazen,
uczestnika turystyki konsumpcyjnej), spacerowicza (kultura jak blyskotki), widczege (jest
w drodze, nie wie, czego szuka, nieustannie poddaje si¢ zmianom, konstruuje lepsze zycie
przez porzucenie miejsca) oraz gracza (nie potrafi oddzieli¢ wartosci od antywartosci, jest
gotowy podja¢ ryzyko, zawsze moze zaczaé od nowa) (Bauman, 1994, s. 7). Zycie to nie-
ustanne dokonywanie wybordéw, nie ma w nim nic stabilnego, dlatego w ponowoczesnym
Swiecie brakuje tez skonkretyzowanej tozsamosci. Stworzona przez Baumana typologia
wzorow osobowych jest zbiezna w wielu kwestiach z pomystem Mathewsa (np. koncepcja
turystyki konsumpcyjnej, ktorej blizej do zakupow niz do podrézowania). Turysta pragnie
wzbogacic¢ skarbiec swych wrazen, a spacerowicz jest metaforg wspotczesnego konsumenta.
Miejscem, w ktdrym mozna najczgséciej spotkac spacerowicza, sg na przyktad hipermarkety,
a celem jego wedrowek jest konsumpcja. Jednostka ma nieskonczenie wiele mozliwosci
wyboru, moze konstruowaé¢ swoja tozsamos¢ na nowo.

Dychotomia pomigdzy kulturg tozsamosciowg i kulturg konsumpcyjna jest u Mathewsa
szczegolnie widoczna. Powoluje si¢ on na Benjamina Barbera i jego podziat na ,,McSwiat”
i kultury, ktére w swej skrajnej formie moga przybra¢ posta¢ ,,Dzihadu”. To podejscie kaze
spojrze¢ na kulture jak na fenomen, do ktérego si¢ przynalezy badz z ktérego si¢ czerpie —
konsumuje. Kultura zwigzana z tozsamoscia definiowana jest przede wszystkim przez zbiorowa
pamig¢ narodu, budowanie etnicznej spoistosci itp., a ta serwowana w supermarkecie kultury
wigze si¢ za$ z konsumeryzmem i nieustannym przymusem wyboru. Tozsamo$¢ budowana
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na jej podstawie staje si¢ polaczeniem réznych elementow, jest synkretyczna. Wizja ame-
rykanskiego antropologa budzi jednak pewne istotne zastrzezenia, na ktoére nalezy zwrécic¢
uwage. Przede wszystkim nie nalezy zapomina¢ o niezmiennych, uniwersalnych procesach
i dos$wiadczeniach w zyciu jednostek i spoleczenstw. Relacja miedzy dwoma pierwszymi
poziomami samoksztaltowania wlasnego ,,ja” kulturowego a poziomem trzecim — super-
marketem kultury — nie moze by¢ ujmowana w kategoriach alternatywy. Nie istnieje w petni
wolny wybor w supersklepie kulturowym. Determinuja go migdzy innymi rézne zmienne
socjologiczne 1 demograficzne (wyksztatcenie, status ekonomiczny, miejsce zamieszkania,
wiek, pteé). Socjalizacja pierwotna zwigzana z poziomem oczywistosci nadal odgrywa istotng
rolg w procesie ksztaltowania tozsamosci i nie nalezy pomijac jej wptywu (Berger i Luckmann,
1984). Zycie w danym spoleczenstwie narzuca wymogi, od ktorych trudno uciec i trudno si¢
ich wyrzec, dlatego tez poziom supermarketu nalezy potraktowa¢ jako swoiste uzupetnienie
w tworzeniu i budowaniu tozsamo$ci jednostki. Ponadto krytyczne podejscie do wizji konsu-
meryzmu Mathewsa kaze oskarzy¢ ten proces o wykorzenienie i bezdomnos$¢ wspotczesnego
cztowieka, ktory juz nigdy ,,nie moze wroci¢ do domu”. Mieszanka wzordw, z jakiej przyszto
wybiera¢ wspotczesnym ludziom elementy tozsamosci, jest tak ekspansywna, ze juz nie ma
od niej odwrotu. Z drugiej strony jest to pewna szansa, ktora ofiarowuje jednostce srodki,
z ktorych moze ona czerpaé¢, budowa¢ na nowo, rekonstruowac¢ wlasng tozsamosc.

Konsumentéw nieustannie przybywa, a kultura konsumpcji staje si¢ coraz bardziej po-
wszechna w obrebie spoteczenstw postindustrialnych, gdzie ,,podziaty klasowe nie maja juz
charakteru behawioralnego, sg natomiast uwarunkowane zmienno$cig zyciowych szans. Jest
to bardzo wazna modyfikacja. Roznice w stylu zycia migdzy przedstawicielami réznych klas
nadal istnieja, ale wptyw na nie majg bardziej gust i zwyczaje niz kwestie $cisle ekonomicz-
ne. Mozliwos¢ podrézowania, takze za granice, dostepna jest prawie dla kazdego. Wolnos¢
wyboru stylu zycia, z ktdrej wigkszo$¢ z nas moze korzystac, jest wigksza niz jeszcze poko-
lenie wstecz. Przenikajace do lokalnych kontekstow, naszych doméw i spotecznos$ci (czy to
za sprawa srodkow przekazu, Internetu czy kultury popularnej, czy przez kontakty osobiste
z mieszkancami innych krajow i przedstawicielami innych kultur) tendencje globalizacyjne
sifa rzeczy przeksztalcaja nasze zycie osobiste” (Giddens, 2012, s. 83).

Praktyki zywieniowe mtodych polskich imigrantéw w Dublinie i okolicach (na ktore
powotano si¢ w tekscie) postuzyty do wskazania, w jaki sposob jedzenie staje si¢ ukrytg de-
klaracja na temat cigglosci i przemian tozsamosci jednostki. Praca Mathewsa w $wietle tych
rozwazan staje si¢ szczegodlnie istotna ze wzglgdu na podejs$cie autora do ,,warstwowosci”
pojecia kulturowego ksztattowania wtasnego ,,ja”.

KONKLUZIJE

Do niedawna uznawano, ze lokalno$¢ jest tworem archaicznym, dzisiaj coraz cze¢sciej do
gltosu dochodzi to, co partykularne, zar6wno na poziomie jednostkowym, jak i zbiorowym.
Warto$ci zwigzane z etniczno$cig oraz regionalizmem sg coraz bardziej cenione. Przejawia si¢
to migdzy innymi w codziennych wyborach zywieniowych jednostek, ktore preferuja kuchnie¢
znang ze swojego regionu. Dla badaczy zjawisk spolecznych jedzenie jest pryzmatem, przez
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ktéry mozna przygladac si¢ jego spotecznej uzytecznosci, tj. manifestowaniu przynaleznosci,
odrebnosci grupowej czy statusu. Wymiar stratyfikacyjny jedzenia jest wigc bezsprzeczny, gdyz
wyznacza takze hierarchi¢ bedaca efektem zajmowania niejednakowej pozycji rynkowe;j. Dla
niektorych badaczy (np. Z. Baumana) decyzje podejmowane w dziedzinie konsumpcji naleza
do sfery wolnego wyboru i pozwalaja demonstrowac¢ indywidualng odrebno$¢ w oderwaniu od
grupowej identyfikacji. Dla Giddensa styl Zycia wiaze si¢ z mozliwoscig wyboru — tozsamo$¢
stata si¢ mobilna i podatna na zmiany w oderwaniu od podziatéw klasowych.

We wspotczesnej Polsce powszechnos¢ wielu produktow zywnosciowych przyniosta
rozmycie granic klasowych, jednak nie zniosta ich catkowicie. Istnieje pewien spor pomi¢dzy
zwolennikami istnienia stratyfikacji klasowej a tymi, ktorzy uwazaja, ze jest ona w zaniku.
Jedni przywotuja stanowisko Baumana twierdzacego, ze kultura odrywa si¢ od podziatow
klasowych, drudzy za$ nawigzuja do teorii Pierre’a Bourdieu, ktory w Dystynkcji... opisat
style zycia warunkowane przynaleznoscig do konkretnej grupy spotecznej. Stratyfikacja
wedlug Bourdieu to trwate ogniwo odtwarzania si¢ dystanséw klasowych, okreslone przez
niego mianem homologii, nazywane takze uniworyczno$cia kultury. Interesujace sg tez studia
prowadzone przez zespot Henryka Domanskiego, ktore wpisuja si¢ w nurt badan dotyczacych
stratyfikacyjnej roli kultury i koncentruja si¢ na zwyczajach dotyczacych jedzenia' (Domanski
et al., 2015). Sa to interesujace kwestie, ktére wymagaja podjecia dalszych badan.

Styl zycia bedacy elementem spotecznej struktury uwidacznia dystanse pomiedzy klasa-
mi spotecznymi wykorzystanymi w badaniach. Przynalezno$¢ klasowa oddziatuje na wzory
konsumpcyjne ksztaltowane migdzy innymi w trakcie socjalizacji, a takze generowane przez
habitus. Styl zycia uyjmowany w konteks$cie pozycji jednostki w spoteczenstwie, charaktery-
styczny dla danej grupy, ma na celu migdzy innymi manifestacj¢ odrgbnosci na tle innych.
Kazda grupa spoteczna ma $ci$le okreslony kod funkcjonowania, ujawniany w warstwie
zardwno behawioralnej, jak i poznawczej cztowieka, ktory nie ulega hybrydyzacji. Stanowi
on bowiem podstawowy wyznacznik identyfikacji z dang warstwa spoteczna, tworzac tym
samym zrodto stratyfikacji spotecznej. Praktyki kulinarne wskazuja zatem na zalezno$¢ stylu
zycia od pochodzenia klasowego. Konsumpcjonizm charakterystyczny jest dla klasy $red-
niej, ktora korzysta z elementéw kultury popularnej oraz wysokiej, a jej styl zycia ma cechy
hybrydy kulturowej. To zjawisko umozliwia jednostkom laczenie si¢ w grupy, dla ktorych
pochodzenie czy status ekonomiczny nie sg kryterium najwazniejszym. Aktywnos¢ kon-
sumpcyjna okresla ich przynaleznos$¢ do tzw. grup lifestylowych, a wolny wybdr w obszarze
preferencji konsumpcyjnych ksztaltuje ich styl zycia przede wszystkim w czasie wolnym.
Istotnym wnioskiem wynikajacym z badan Domanskiego jest zwrocenie uwagi na oddziaty-
wanie struktury spotecznej na wzory jedzenia, ktorych zréznicowanie jest konsekwencja wy-
stepowania podziatéw spolecznych (czynniki réznicujagce wybory konsumpceyjne to np. wiek,

! Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace migdzy innymi codziennego menu. Przynaleznosé¢ klasowa
zdefiniowano w ramach podziatu na 6 klas: wyzsze kadry kierownicze przedsigebiorstw, wysocy ranga urzednicy
panstwowi i specjali$ci; pracownicy umystowi nizszego szczebla, obejmujacy migdzy innymi kierownikow
wydziatow, technikow, pielegniarki, ksiggowych, urzgdnikow wykonujacych rutynowe prace biurowe oraz
szeregowych pracownikow w ustugach i handlu; wihasciciele firm i samozatrudniajacy si¢ wilasciciele poza
rolnictwem; robotnicy wykwalifikowani; robotnicy niewykwalifikowani; rolnicy — kategoria obejmujaca
wiascicieli gospodarstw i robotnikéw rolnych.
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pte¢, pochodzenie spoleczne, poziom wyksztalcenia, przynalezno$¢ klasowa, ale tez cechy
malzonka)?, a takze zmiany stylu zycia i zachowania jednostek w spoteczenstwach zachodnich,
ktére nazwaé mozna destrukturyzacja jedzenia, ktdra polega na przechodzeniu od tradycyjnego
wzoru spozywania positkow do wzoru nowoczesnego. Czynniki, ktore przyczyniajg si¢ do
tego zjawiska, to procesy indywidualizacji, komercjalizacji oraz informalizacji sposobu spo-
zywania. Indywidualizacja sposobu odzywiania si¢ — pozyskiwania produktow, sposobu ich
przygotowywania i spozywania, zwlaszcza w czasie wolnym, koresponduje z powickszajaca
si¢ liczbg miodych Europejczykow prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe.

Postgpujaca globalizacja nie podwazyla jednak tradycyjnych wzoréw jedzenia, prze-
ciwnie — sprzyja ona zwigkszaniu ich zakresu oddziatywania. Wzory jedzenia sg zatem tak
samo stabilne jak mechanizmy stratyfikacji spotecznej. Wskazuje to takze na wystepowanie
zjawiska omniworyzmu, ktore najsilniej dochodzi do glosu na wyzszych poziomach struk-
tury spotecznej i jest czynnikiem sprzyjajacym odtwarzaniu si¢ stratyfikacji klasowej pod
wzgledem stylu zycia (Domanski, 2016, s. 123—143). Taka postawa jest lepiej dopasowana do
wspolczesnego spoteczenstwa, w ktorym wystepuje pluralizm oraz przenikanie kultur. Przywo-
fane wnioski wpisujg si¢ w nurt badan o stratyfikacyjnej roli kultury, koncentrujgcych si¢ na
zwyczajach dotyczacych migdzy innymi jedzenia. Wzory sg uniwersalnym wskaznikiem stylu
zycia, informuja o najogolniejszym wymiarze struktury spotecznej. Jedzenie jest elementem
strukturyzacji spoleczenstwa, wyznacznikiem prestizu (Domanski, 2016, s. 123-143), a style
jedzenia to jeden z czynnikéw podtrzymujacych klasowsg hierarchie.

W Polsce style zycia nie odrywaja si¢ zbytnio od stratyfikacji spolecznej, a przemiany
naktadaja si¢ na hierarchi¢ klasowa. Obserwowalne jest przechodzenie od tradycyjnego spo-
zywania positkow do nieuporzadkowanej konsumpcji jedzenia. Zaréwno w Polsce, jak i w$rod
imigrantéw mozna zatem zaobserwowaé dualizm tradycyjnych i nowoczesnych wzorow
jedzenia. Widoczne jest to na przyktad w czasie swigtecznym, kiedy badani deklaruja coraz
czestsze odchodzenie od znanych im tradycji. Warto wspomnie¢ takze o ich szczegdlnym
sentymencie dotyczacym potraw typu fast food, ktérym migranci nadaja lokalny, narodowy
charakter (np. polski kebab z sosem czosnkowym, pizza z konkretnej restauracji itp.). Do
czynnikoéw oddziatujacych najmocniej na wybory dokonywane w zakresie konsumpcji moz-
na zaliczy¢ przekaz pokoleniowy, wptyw bliskich znajomych oraz oddziatywanie zasoboéw
kapitatu kulturowego.

Wzory jedzenia mozna traktowac jako odzwierciedlenie mechanizméw wynikajacych
z przynaleznosci klasowej. Kwestie zwigzane ze stylami jedzenia podlegaja zmianom, rozmy-
waja dotychczasowe bariery, ale — co najistotniejsze — nie znosza ich. Zjawiska wynikajace
z komercjalizacji i indywidualizacji wyboréw zyciowych nie zacieraja zalezno$ci miedzy
klasa spoteczng a stylami spozywania, pochodzenie spoteczne nadal roéznicuje wzory jedzenia.
Podziaty klasowe utrzymuja si¢ mimo wzrostu stopy zyciowej, indywidualizacji i innych
procesoéw dzialajacych na rzecz ujednolicania si¢ wzorow kultury.

Kultura kulinarna ulega nieustannym przeobrazeniom, na przyktad ze wzglgdu na mo-
bilnos$¢ wspotczesnego spoteczenstwa. Latwosé ,,migrowania” praktyk kulinarnych pozwala

2 Badania wskazuja, ze kobiety maja nieco inne preferencje zywieniowe od mezczyzn (rzadziej stotuja sie
w ulicznych budkach czy stacjach benzynowych, spozywaja mniej cukru, smalcu, pija mniej mocnego alkoholu
itp.). Mtodsi zas$ rzadziej spozywaja positki z rodzina, czg¢sciej wychodza do restauracji.
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na przenikanie si¢ odmiennych kultur, co skutkuje powstawaniem réznorodnych wzorcow
i modelow konsumpcji. Jedzenie ma obecnie odmienny niz kilkanas$cie czy kilkadziesiat lat
temu wymiar — przyczynia si¢ na przyklad do powstawania nowych ruchow czy trendow
spotecznych (Wieczorkiewicz, 2008, s. 79). Zjawiskiem wywolujacym liczne zmiany jest
z pewnoscia globalizacja, ktora polega migdzy innymi na pluralizmie kulturowym i sprzyja
oderwaniu od dotychczasowej tozsamosci. W jej wyniku kultury nie ulegaja jednak zanikaniu,
poniewaz niemozliwa jest sytuacja odizolowania jednej kultury od drugiej; nie wystepuja
one w prozni. Globalizacja powoduje wprowadzanie modyfikacji takze w ramach kultury
kulinarnej, co skutkuje powstawaniem swoistych hybryd kulturowych. Sprzyja ona bowiem
mieszaniu si¢ odmiennych wzorcow zywieniowych.

Mimo postgpujacych zmian trudno jest jednak wyeliminowa¢ nawyki kulinarne pocho-
dzace z domu rodzinnego czy z okresu dziecinstwa, na co wskazuje takze analiza wypowiedzi
rozmowcow, ktorzy wspominaja miedzy innymi dania przygotowywane w Polsce w okresie
$wiagtecznym. Najczesciej wskazywano na jedzenie potraw znanych z domu rodzinnego,
przyrzadzanych przez mame badz babcie. Analiza pytan metryczkowych wskazuje tez na
to, ze osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie wykazuja wigksza tolerancje wobec potraw
pochodzacych z roznych stron $wiata, a postawy skrajne (np. ekskluzywizm w podejsciu do
polskiej kuchni) dominuja w przypadku pracownikow fizycznych z nizszym wyksztalceniem.

Jedzenie oraz wzory konsumpcyjne umozliwiaja kulturowe samookreslenie si¢ jednostek
oraz wskazuja na ich potrzebe tacznosci z tradycja. Globalizacja nie niszczy kultury kuli-
narnej, sprzyja jednak jej modyfikacji i mieszaniu si¢ odmiennych wzorcéw zywieniowych.
Nie mozna zatozy¢, ze wszystko jest kwestig wolnego wyboru, a wspdtczesny cztowiek ma
mozliwo$¢ nieskrepowanego ksztattowania wlasnego zycia. Kwestia wyborow konsumpcyj-
nych sprawia wrazenie zdemokratyzowanej, jednak rzeczywisto$¢ nieskrgpowanego wyboru
to mit. Style jedzenia podtrzymuja hierarchi¢ klasowa, za$ style zycia uwarunkowane sa
miedzy innymi habitusem.
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THE TRANSFORMATION AND CULTURAL CONTINUITY OF THE POLISH “CUISINE”
IN THE POSTMODERN WORLD. RELATIONS BETWEEN LEISURE TIME,
CONSUMPTION AND LIFESTYLE

The effort of meeting the “Other” is undertaken through all life (e.g. in the case of migration, which is a partial
departure from one culture to another). In a situation of migration, an individual confronts the identity coming
from the primary culture, shaped in the country of origin, with new forms of behaviour acquired in the current
situation. Some of the old patterns, primarily related to the explicit culture (language, ways of spending free
time), and partly to the hidden culture (ways of thinking), are changing. Certain contents concerning the hidden
dimension (values, attitudes) remain a permanent element of emotional identification. The sense of separateness
in an unknown environment, affects the type of meals chosen by migrants. Culinary patterns become an ele-
ment of the localization process in the progressive cultural unification. This article presents the way in which
culinary patterns become “external” elements of contemporary individual, social and collective identities of
young Polish migration in Ireland. The table metaphorically becomes an element that helps to find oneself in
a foreign reality of the host country.

Keywords: acculturation, culture, free time, eating patterns, migrations
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